KANTAR &/ oy

grants

Alaealiste oigusrikkumistele
suunatud luhisekkumiste
analuus

Lépparuanne
2021



ICANTAR

Uuring viidi Iabi Justiitsministeeriumi tellimusel. Uuringut aitasid rahastada Euroopa Majanduspiirkonna
ja Norra toetused 2014-2021, programm ,Kohalik areng ja vaesuse vahendamine", projekt ,Alaealiste
erikohtlemise stisteemi loomine®.

Uuringu eri etappides osalesid ja olid vastutavad:
Tellijapoolne kontaktisik: Laidi Surva, Justiitsministeerium

Uuringu autorid: Heidi Reinson, Jaanika Hammal, Kristiina Kruuse, Kiilliki Rannu,
Mari-Liisa Parder

Kvalitatiivuuringu tugi: Margit Puskar

Taname koiki intervjuudes ja td6toas osalenud spetsialiste ja noori. Samuti tiname kolleege Emoris ja
koostédpartnereid, kes aitasid huvitavaid allikaid leida ja lihisekkumiste ideid tadiendada — Anna
Petermann, Anu Varblane, Kate-Riin Kont.

Kontaktinfo:

AS Emor

Maakri 21,

10145 Tallinn
www.kantaremor.ee
tel: 626 8500
emor@emor.ee

© Kantar 2021 2



ICANTAR

Sisukord

R

5.10
511
6.
6.1
6.2
6.3
7.

Luhikokkuvote

Uuringu taust ja eesmark

Kasutatud metoodika

Teoreetiline taust

Oigusrikkumisi seletavad teooriad

Ohukohad ja riskitegurid

Arutelud ekspertide ja noortega

Kvalitatiivuuringu pdhitulemuste kokkuvote

Pdhjused, miks noored satuvad digusrikkumistesse

Esmased vs. korduvad digusrikkujad

Oigusrikkumistega noorte pered

Praktika ja méjutusvahendid digusrikkujatega tegelemisel
Koostd6

Noorte sisemised motivaatorid hoidumaks edasistest digusrikkumistest
Peamised kitsaskohad digusrikkumistega noortega tegelemisel
Politseinike jaoks kdige keerulisemad vdi tdiendavaid sekkumisi vajavad juhtumid
Spetsialistide ettepanekud sekkumiste valjatodtamiseks
Noorte nagemus oiglastest ja sobivatest sekkumistest
Ettepanekud liihisekkumisteks

Kokkuvote ettepanekutest

L&éhtekohad

Sekkumiste ajastus ja labiviimine

Kokkuvéte ja soovitused

Lisa 1 — Otsustuspuu

Lisa 2 — Tulevikuvéimaluste puu

Lisa 3 — Vestluskava mustand politseiametnikule sekkumiste testimiseks

Lisa 4 — Teiste riikide lahenemine noorte kuritegevuse ennetamisele

Lisa 5 - Noorte vestluskavad

Lisa 6 Ametnike tagasiside sekkumisi tutvustavas té6toas

Lisa 7 — Kvalitatiivuuringus ja té6tubades osalejad

Kasutatud kirjandus

© Kantar 2021

© ©O© N o b

10
12
12
13
15
18
21
26
29
31
33
34
38
39
39
40
41
59
62
64
70
72
77
83
84
86



ICANTAR

1. Luhikokkuvote

Teaduskirjanduse, teiste riikide praktika ning intervjueeritavate kogemuste p&hjal on kdige olulisemad
aspektid, mida lihisekkumiste rakendamisel silmas pidada, jargnevad:

— Sekkumine peaks toimuma véimalikult vara. Ideaalis peaks ennetustdd tegelema varasema
markamisega, aga politsei td0d silmas pidades on just esimene vahelejaamine selleks oluliseks
momendiks, kuhu mdjutustegevusi planeerida. Politseiametnikud (kas teadlikult vai intuitiivselt)
toovad ka ise valja, et esimese vahelejaamise puhul ei tohiks kohe karistada, sama kinnitavad
uuringud, mis hoiatavad varajase karistuse pikaajalise negatiivse moju eest.

— Mitte-karistuslikud sekkumised kohustuse andmise néaol vbivad oma loomult olla noore jaoks
samamoodi karistuseks kui rahatrahv — naiteks essee kirjutamine vdi isegi jalgpallitrenni minek,
kui seda raamistatakse kui sundi. Ideaalis voiksid sekkumised olla noorele abiks, miksata
ta digele (mdtte)rajale, pakkudes vdimalusi alternatiivsete tegevustega tutvumiseks.

— Mojusad sekkumised peaksid lahtuma pohjusest, miks noor digust rikkus, vaartegu ise on
paljuski teisejarguline. Peamiste pdhjustena tuuakse valja: igavus (sisustamata vaba aeg),
tahelepanu puudus perekonnalt vdi kaaslastelt, piiride kompamine, kamba surve. Abi
pakkumine erisihtrihmadele, nt (diagnoosimata) psuuhikahairetega vdi uimastisdltuvusega
noortele on suurem valjakutse ning vajab eraldi tdhelepanu ja ressursse.

Uuringu erinevates etappides tootasime labi teistes riikides katsetatud sekkumiste tulemusi ning
kombineerisime nendest tulenevaid ideid Eesti spetsialistide soovitustega. Esitame siinkohal kolm
ideed, mis osutusid koige paljulubavamaks ning ka PPA ametnike lemmikuteks. Lisainfot nende
ja teiste sekkumisideede ning soovituste kohta leiab peatiikist 6 ja peatiikist 7.

DIY / Paku-ise-lahendus
Kusida noore kaest, mis tema arvab olevat dige/diglane viis tegu heastada vdi mis voiks olla
oskus, mida ta ise vajaks, et edaspidi paremini hakkama saada, paremaid otsuseid langetada.
P Politsei poolt ette antud kolm valikut, mille seast digusrikkuja endale sobiva sekkumise valib.
Saab kombineerida teiste sekkumistega, nt huvitegevuse proovitunni vdi mone eluoskuse
omandamisega.
Tulevikuvoimaluste puu
Essee asemel t6dlehe taitmine, mis aitab noorel oma tulevikku visualiseerida ning avastada,
milliseid vdimalusi ja takistusi sel teel vdib ette tulla. Sekkumise aluseks on Possible Selves
l[Ahenemine, mida on mujal maailmas edukalt dpimotivatsiooni innustamiseks kasutatud.
Noorte vestlusringis stindis idee Uhendada tddleht sellele jargneva perevestlusega.
Politsei korduskontakt
Politsei lepib noorega kokku, et vdtab temaga kuu aja parast uuesti ihendust, nt videokdne voi
~—7] kohtumise naol. Kokkuleppel noorega on vdimalus kontakt delegeerida ka kolleegile, naiteks
To kellelegi, kes valdab motiveerivat intervjueerimist. Eelnevalt kokkulepitud kontakt toimib
meeldetuletuse ja sobraliku kontrollina.
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Spetsialistidega labi viidud vestlusringides kerkisid esile olulised kitsaskohtad, mida peab sekkumiste
rakendamisel silmas pidama ning mille parendamisest soltub ka sekkumiste téhusus. Peamisteks
valjakutseteks voib osutuda menetluse pikkus, koostdd ja infovahetus vorgustikus ning UGldine
spetsialistide ja ressursside puudus. Kvalitatiivuuringu pohitulemuste kokkuvéte on toodud alapeatiikis
5.1.
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2. Uuringu taust ja eesmark

Eestis on alaealiste toime pandud igusrikkumiste arv vimase kiimne aasta jooksul oluliselt langenud?,
samas on t66pdld ennetustegevusel veel lai ning palju arenguruumi on just teenuste labimdétlemisel ja
laste vajaduste hindamisel. Need teemad olid fookuses ka hiljutisel Justiitsministeeriumi konverentsil
,Kui kuidagi ei saa, siis kuidas saab?*.

Viimastel aastatel on joustunud mitmeid muudatusi alaealiste digusrikkujate kohtlemise slsteemis,
muuhulgas on kaotatud alaealiste komisjonid. Kui seni otsustas alaealiste komisjon, milliseid
modjutusvahendeid alaealiste digusrikkujate suhtes kasutada (suunata sotsiaalprogrammi, vestlema
psihholoogiga jne), siis reformi kaigus laks alaealiste digusrikkumiste juhtumite korraldus (le lapse
elukohajargsele KOV Uksusele ja menetlejatel tekkis vboimalus ise alaealistele mdjutusvahendeid
kohaldada. Kuna kadus vahelili, siis tekkis ootamatu olukord, et kui kool, lastekaitsjad, sotsiaalté6tajad
ja politsei enam alaealise digusrikkujaga toime ei tulnud, ei olnud neil kuhugi p66rduda, kuhu last ja
peret suunata. Muudatuse eesmargiks oli kiiremini ja tdhusamalt reageerida alaealiste
oigusrikkumistele ning intensiivsemalt tegeleda lapse abivajadusega, moodustades noore Umber
toetava tugivorgustiku. Probleemkohaks kujunes aga spetsialistide ja oskuste nappus,
lastekaitsetootajate Ulekoormus — ei suudetud uut toimivat struktuuri KOV tasandil Kiirelt
vajaduspdhiselt luua. Nagu ka eelmainitud konverentsil margiti, iga muudatus vajab toetamist.

Kéaesolev uuringuprojekt uurib véimalusi menetluse kdigus voi sellega paralleelselt kasutada
mojusaid liihisekkumisi ja seda ennekdike alaecaliste esmakordsete oigusrikkujate puhul.
Karistuste asemel lUhisekkumistele lle minnes on oluline see, kuidas rakendatavad sekkumised
sobituvad Uldisesse alaealisi ja noori imbritsevasse keskkonda, seda nii diguskaitse, hariduse, vaimse
tervise kui ka lapse heaolu vaatenurgast. Seetdttu tasub kaaluda sekkumiste labiviimist erinevates
asutustes, sealhulgas naiteks koolis, kus lapsed ja noored on enamasti kattesaadavad oma
loomulikumas keskkonnas.

Oluline on silmas pidada, et lihisekkumised sobivad teatud olukordade jaoks ning paralleelselt on ja
jaab oluline roll ka pikematele sekkumistele ja programmidele.

1 Surva L, Tamm, K (2018) ,Alaealiste sigusrikkumised"
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/05_alaealiste_oigusrikkumised.pdf
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3. Kasutatud metoodika

Uuringu metoodika valik ja sekkumiste valjatdotamine lahtus disainmdtlemise ja kaitumisteaduste
kogemusest, sisaldades jargmisi etappe: 1) probleemi anallus, 2) lahenduste genereerimine ja valik,
3) arendus. Viimane, elluviimise ja dppimise etapp ei kuulunud kdesoleva uuringu Ulesannete hulka
ning valjatdotatud IUhisekkumisi piloteeritakse edaspidi.

Kirjanduse analiiiis

Kirjanduse Ulevaate eesmarkideks olid: 1) Uldise teoreetilise tausta loomine nende tegurite kohta, mis
mojutavad noori Gigust rikkuma, 2) tlevaate loomine teiste riikide [ahenemistest ja praktikatest noorte
kuritegevuse ennetamisel (vt Lisa 2) ning 3) konkreetsete sekkumiste/programmide kohta marksdnade
abil info saamine, mida mujal maailmas on noorte kuritegevuse ennetamisel vdi karistuse asemel
kasutatud. Viimane toimus labivalt terve uuringuprojekti valtel, sest lisaks algsele otsingule lisandus
marksdnu ja ideid, mida edasi uurida, nii kvalitatiivintervjuudest ekspertidega kui ka nendega labi viidud
tootoast. Info kogumise ja anallilisiga tegeles viis erineva akadeemilise taustaga inimest (majandus,
psuhholoogia, kaitumis- ja kommunikatsiooniteadused).

Kirjanduse otsimiseks kasutame nii akadeemilisi teadusandmebaase kui ka Uldist veebiotsingut (seda
peamiselt rakendusuuringute ning ajakirjanduses avaldatud artiklite leidmiseks).

Arutelud ekspertidega ja noortega

Arutelud ekspertidega toimusid  kvalitativuuringu  meetodil  nii  fookusgrupp-intervjuude,
paarisintervjuude kui ka personaalintervjuude vormis. Kvalitatiivuuringu peamise osa moodustavad
nende spetsialistide hinnangud, kes igapaevaselt (6igust rikkunud) noortega kokku puutuvad —
noorsoopolitsei, piirkonnavanemad, lastekaitsetdotajad, sotsiaalpedagoogid ja prokuratuuri
konsultandid. Nendes sihtriihmades viidi veebruaris-martsis labi 4 fookusgruppi, 2 paarisintervjuud ja 4
ekspertintervjuud (vt Lisa 1). Neile lisandusid ekspertintervjuud teiste laste ja noorte ja/vdi nende
oigustega kokku puutuvate ekspertidega: noorsoottotajad, ennetusprogrammi SPIN juht,
Sotsiaalkindlustusamet, Qiguskantsleri biiroo, Tervise Arengu Instituut.

Lisaks toimus juunis 2021 kaks arutelu kokku viie noorega vanuses 14-17 aastat: kahel neist oli
oigusrikkumise kogemus ning kolmel oli vahendatud kogemus politseile vahele jaanud tuttavatega.
Nende minigrupp-vestluste eesmargiks oli koguda noorte tagasisidet selleks hetkeks valjatéotatud
IGhisekkumistele, neid taiendada ning saada noortelt uusi ideid sekkumisteks.

Ekspertide ja noortega toimunud arutelude tulemusi on kajastatud nii peatikis 5 kui ka sekkumiste
ideede kirjelduste juures peatiikis 6.

Tootuba

Peale osalist kirjanduse anallUsi ning ekspertidega toimunud arutelusid viisime 27. aprillil I1abi t66toa
ekspertidega, eesmargiga saada nende tagasisidet algsetele lUhisekkumise ideedele, neid edasi
arendada ning koguda vdimalikke uusi ideid. T66toas anti Ulevaade uuringu senistest tulemustest ja
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sekkumiste ideedest. Seejarel toimus ideede edasiarendus eraldi tiimides: iga tiim sai arendamiseks
the idee.

Tdotoas osales ligikaudu 30 eksperti, kellest umbes pooled esindasid Politsei- ja Piirivalveametit, lisaks
osales lastekaitsetdotajaid, sotsiaalpedagooge, Sotsiaalkindlustusameti esindajaid, noorsootddtajaid,
Tervise Arengu Instituudi ning Haridus- ja Noorteameti (HARNO) esindaja.
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4. Teoreetiline taust

Kirjanduse Ulevaade on jaotatud kaheks osaks. Esimeses osas anname Ulevaate kirjanduses
kasitletud teooriatest, mis seostuvad alaealiste digusrikkumistega. Teises osas toome vilja
peamised riskitegurid ja ohukohad, mida teaduskirjandus seostab teismeliste ja noorte
taiskasvanute oOigusrikkumisega ning mida seostatakse nii esimeste kui ka korduvate
rikkumistega.

4.1 Oigusrikkumisi seletavad teooriad

Teooriaid, mis puldavad seletada, miks digusrikkumised aset leiavad, on mitmeid erinevaid. Antud
peatikk annab Ulevaate peamistest teooriatest ja nende pohiteesidest, pidades silmas k&esoleva
uuringu keskmes olevat sihtgruppi — alaealisi — kes jdadvad digusrikkumisega vahele esmakordselt.
Mitmed valitud teooriad ei seleta otseselt digusrikkumisi, vaid inimkaitumist Gldisemalt, kuid siia on nad
valitud, sest neid on kasutatud (noorte) kaitumise mojutamise uurimiseks naiteks alkoholitarvitamise
ennetamisel vbi need seostuvad ekspertidega Iabi viidud intervjuudest esile kerkinud ideedega.

Enesekontrolli teooria (General Theory of Crime). Teooria kohaselt on antisotsiaalse kaitumise
pbhjuseks madal enesekontroll (ingl low self-control) (Gottfredson ja Hirschi, 1990). Gottfredsoni ja
Hirschi kasitluses on tegu pusiva isiksusliku omadusega, mis areneb teatud konkreetses kontekstis,
mida iseloomustab vahene sotsialiseerumine lapsepdlves. Inimesed, kellel on madal enesekontroll,
keskenduvad omakasule, maksimeerivad naudingut ning neil on vdhene vdimekus oma kaitumist
kontrollida. See omakorda viib antisotsiaalse ja kriminaalse kaitumiseni.

Uldise pinge teooria (General Strain Theory). Agnew (1992) jargi pdhjustavad kuritegevust pinged.
Pingete allikaid on kolm, esiteks positiivseks hinnatud eesmarke ei ole saavutatud; teiseks, positiivselt
hinnatud stiimulid kaovad; ja kolmandaks, negatiivsed stiimulid on olemas. Kdigi kolme pinge
olemasolul kogeb indiviid negatiivseid emotsioone, mis valjenduvad kuritegelikus véi vagivaldses
kaitumises. Agnew on réhutanud ka (2008), et negatiivseid emotsioone pdhjustavad eriti pinged, mida
nahakse ebadiglasena.

Sotsiaalse oppimise teooria (Social Learning Theory). Sotsiaalse dppimise teooria kohaselt on
kaitumine sotsiaalselt dpitud (Bandura, 1977). Kaitumise omandamine ja hoidmine séltub kaitumise,
keskkonna ja personaalsete faktorite (kognitiivne, afektiivne, bioloogiline) omavahelisest suhtest.

Sotsiaalse identiteedi teooria (Social Identity Theory) (Tajfel ja Turner, 1986, sarnane teooria on ka
Enese kategoriseerimise teooria (Self-Categorisation Theory) (Turner, Hogg, Oakes, Reicher, ja
Wetherell, 1987). Teooria pdhiteesiks on vaide, et indiviidid jagavad Uhist sotsiaalset identiteeti teiste
indiviididega. Ennast nahakse olevat osana grupist, millega ennast vdrreldakse, et positiivset
sotsiaalset identiteeti sailitada.

Self-Derogation Theory (Kaplan ja Johnson 2001, Kaplan, Johnson ja Bailey 1987, Kaplan, Martin ja
Robins, 1982). Teooria pohiteesiks on vaide, et noori paneb digust rikkuma madal enesehinnang ning
oigusrikkumise kaudu putavad nad enesehinnangut tdsta. Noor on seotud teiste halbeliselt kdituvate
noortega ning nende poolt aktsepteeritud.
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Deviance Regulation Theory (Blanton ja Christie, 2003, Blaton, Stuart ja Vanden Eijnden, 2001).
Teooria pdhiteesiks on vaide, et kaitumise pohiliseks motivaatoriks on deviantsus, mitte konformsus, ja
deviantne kaitumine saab rohkem tahelepanu.

Planeeritud kaitumise teooria (Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1988, 1991). Teooria vaidab,
et indiviidi soov teatud viisil kaituda tuleneb suhtumisest (hoiakutest) ja subjektiivsetest normidest, mida
kaitumise suhtes tuntakse. Lisaks on oluline tunnetatud kontroll — kas ma oskan ja saan olukorda
muuta.

Sotsiaalsete praktikate teooria (Social Practice Theory) (Reckwitz, 2002, Schatzki, 1996, Warde
2005, Meier et al., 2018). Teooria rdhutab fuusiliste ja sotsiaalsete rutiinide tahtsust ning sénastab, et
praktikad on rutiinsete kaitumiste sooritused, mida jagatakse inimgruppide vahel. Fookus on indiviidide
asemel harjumustel, rutiinidel, inimkaitumise korduvusel, taktikalisel teadmisel ja oskuslike
protseduuride elluviimisel ning vahendite ja “tddriistade” rollil. Cockerham lisab, et inimeste vaba tahet
piravad teatud struktuursed teelahkmed vdi rajad (pathways), mis sisuliselt tdhendab ahtramaid
valikuvéimalusi teatud Ghiskonnagruppide jaoks (Cockerham, 2012).

Narratiiviteooriad. Narratiivid on suhtlemise vorm, mis nii loovad voimalusi kui ka on igapaevaste
praktikate tulemused (de Certeau, 1984). Narratiivid Uhelt poolt taastoodavad kaitumist, sest jagavad
kaitumise kohta “skripte” vdi juhiseid, kuidas kaitumist “digesti” ellu viia, teiselt poolt on ise kaitumise
tulemuseks (alkoholi tarvitamise puhul ebatavalised olukorrad, nagu Ulereageerivad vanemad voi
politsei sekkumine noorte pidudele), mida narratiivide kaudu kollektiivides taastoodetakse (Parder,
2020). Ka psuhholoogias juhitakse tahelepanu, et inimeste kogemusi saab jutustada ja Umber
jutustada, mis omakorda suudab mdjutada nii nende kaitumist kui ka nende kogemusi (White ja Epston

1990).

4.2 Ohukohad ja riskitegurid
Koolikohustuse rikkumine

Kirjanduse ulevaate jargi on oluline moment koolikohustuse rikkumine. Koolikohustuse rikkumine
ennustab tulevasi sotsiaalseid ja majanduslikke kahjusid. (Luengen, Mazerolle ja Antrobus, 2021).

Koolikohustust puudutavad uuringud Utlevad, et ranged distsiplinaarsed praktikad ja regulatsioonid,
madal dpetamise standard ja jaik dppekava toodavad negatiivseid uskumusi kooli suhtes ning aitavad
kaasa dpiraskuste tekkimisele ning kaitumisraskuste kujunemisele (Kearney, 2008, Keppens ja Spruyt,
2020, Reid 2005). Kooli suhtes positiivsete uskumuste kujunemist toetab see, kui dpilane tunneb end
koolis turvaliselt, aktsepteeritult, vaartustatult ning austatult oma kaaslaste ja dpetajate poolt (Cardwell
et al., 2019).

Sekkumistest saab valja tuua naiteks ASEP (Ability School Engagement Program, ASEP), mis
vahendas koolikohustuse rikkumist ning omas ka positiivset méju impulsiivsuse ja enese-raporteeritud
antisotsiaalse kaitumise vdhenemisele (Cardwell et al., 2019).

Vanemate roll

Alkoholi ja kanepi tarvitamise tdus on seotud vanemaid ja kaaslasi puudutavate faktoritega, naiteks
vanemliku jarelevalve vahenemise ja vanemate stressitaseme tdusuga. Kbéige suurem seos oli 14-
15aastaste noorte puhul. (Prins et al., 2020)

Eakaaslaste roll

Noorte suhtumine politseisse kujuneb ka eakaaslaste kogemuste najal ning need noored, kel oli
kokkupuude digussiisteemiga ning kelle sdpru politsei arreteeris, kujundasid politsei suhtes
negatiivsema arvamuse kui need, kel oli kokkupuude, aga kelle sdpru ei arreteeritud. (Fine et al., 2015).
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Naabruskond

Teadusuuringud Utlevad, et noorte kdrgem kuritegevuse tase on seotud nende elukohaga — kui nad
elavad vdhemjbukates piirkondades, mida iUmbritsevad jdukamad piirkonnad (Vogel et al., 2021). Tuleb
aga tahele panna, et antud uuring kehtib USA kontekstis ning mujal maailmas ei ole sarnaseid uuringuid
[abi viidud (Vogel et al., 2021).

Arreteerimine/vahelejaamine

Uuringu tulemusena eristati kolm gruppi noori: esimesed, kes panid vaartegusid/kuritegusid toime, kuid
ei jaanud vahele; teised, kes panid kuritegusid toime, jaid vahele ning neid karistati leebete meetmetega
(ingl sanction and dismiss); ning kolmandad, kes panid kuritegusid toime, jaid vahele ning neid karistati
rangete meetmetega (kohtus siiidi mdistmine). Esimeste kaitumises muutust ei toimunud, teise grupi
esindajad vahendasid enese-raporteeritud vaarkaitumist, ning kolmanda grupi esindajad suurendasid
enese-raporteeritud vaarkaitumist. Noortel, kel oli kokkupuude 6iguskaitseorganitega, oli suurema
tdendosusega uuringuperioodil ka jargmine kokkupuude &iguskaitseorganitega. Seetbttu on
kokkupuude alaealiste kohtusiisteemiga iseenesest risk korduva kokkupuute tekkimiseks. (Beardslee
et al., 2019)

Teise uuringu kohaselt mangib olulist rolli digusrikkujate emade suhtumine digusstisteemi, isegi rohkem
kui poiste endi kogemus kokkupuutel. Poistel, kelle emadel oli algne positiivne suhtumine politseisse,
oli suurem tdenaosus positiivsele trajektoorile kui neil, kelle emadel oli algne negatiivne suhtumine
politseisse. Poiste uuesti arreteerimisel emade negatiivne suhtumine slvenes erinevalt nendest
emadest, kelle poegi ei arreteeritud uuesti. (Cavanagh ja Cauffman, 2019)

Vagivalla ohvriks sattumine ning kurjategijatest kaaslased

Vagivalla ohvriks sattumine ning kurjategijatest kaaslased aitavad kaasa negatiivse suhtumise
tekkimisele politsei suhtes, mis omakorda suurendavad téendosust, et noor osaleb kuritegevuses.
Ohvrikeskne politseitdd, eakaaslastele vastupanu treening ja programmid, mis parandavad politsei ja
noorte vahelisi suhteid, on soovituslikud. (Walters, 2019)

Seksuaalvagivalla ohvriks sattumine

Seksuaalvagivalla ohvriks sattumine tdstab séltuvusainete tarvitamise, alkoholitarvitamise ning
agressiivse kaitumise tdendosust, mis tulenevad viha ja drevuse tundmisest ning depressioonist, nagu
naitas noorte peal tehtud uuring (uuringus osalejad olid longituuduuringu | pélvkonna lapsed, vanuses
11-37, keskmise vanusega 14) (Constantin ja Boyett, 2020).

Hiljutine lahkumine kallimast on kuritegevuse riskitegur (Larson, Sweeten ja Piquero, 2016).
Eri probleemid lapse elusfaérides

Noored, kellel oli palju probleeme elu eri valdkondades (impulsiivsus, huperaktiivsus, hariduslikud
erivajadused koosmojus pere raskuste ja vanemlike probleemidega), liikusid edasi valiste probleemide
gruppi. Uuringu autorid réhutavad, et esimesed vahelejdamised loovad vdimalusi, et tuvastada
abivajajaid lapsi. (Geluk et al., 2014)

Varajane (15-aastaselt v6i nooremalt) esimene vahelejgdmine on riskitegur ning ennustab jarsemat
kumulatiivset kriminaalse kaitumise kasvu (Natsuaki, Ge ja Wenk, 2008).
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5. Arutelud ekspertide ja noortega

Intervjueeritud eksperdid kinnitavad, et Eestis on uldiselt toimunud véga positiivsed arengud alaealiste
oigusrikkujatega tegelemisel. Selle tdestuseks toid nii Andres Aru kui ka Jana Laht vélja selle, et hetkel
viibib Eestis vanglas neli alaealist, samas kui alles hiljuti oli neid seal ménikimmend (2001. aastal 40
alaealist). Taastava diguse pdhimdtete rakendamine alates 2018. aasta reformist ning mitte-karistuslike
mdjutusvahendite laialdasem kasutuselevdtt on avanud vdimalused korrakaitsmise korval tegeleda ka
noore abivajadustega ning kohaldada mdjutusvahend individuaalselt (vs. samasugune trahv koigile
rikkujatele). Kvalitatiivuuringu kaigus puldsime moista, kas neid pohimdtteid igapaevaselt ka
rakendatakse ja kas ametnikel oleks selles osas lisatuge vaja.

Lisaks on siin peatukis kajastatud ka noortega toimunud arutelude kaigus esile kerkinud ideesid selle
kohta, kuidas noorte edasist digusrikkumist ennetada.

5.1 Kvalitatiivuuringu pohitulemuste kokkuvote

— Pered, kellega politseil tuleb tegeleda seoses alaealiste digusrikkumistega, on vaga erinevad nii oma
taustalt, suhtumiselt kui ka koostddvalmiduselt ning kdige keerulisemad on politseinike jaoks
vanemad, kes on politsei suhtes lileolevad: selle asemel, et naha politseinikus koostddpartnerit
lapse digusrikkumiste ahela katkestamiseks, ndevad nad politseis pigem vastast, kes tekitab neile
tultuid kohustusi voi tegeleb teemadega, milles vanem probleemi ei nde. Samuti keerulised ja pigem
juba sotsiaaltootajate toolauale joudvad juhtumid on need, kus vanemad ise ei saa endaga
hakkama (alkohol, td6puudus, vagivald) ning vanemlikud oskused ja tahe lapsele tdhelepanu pooérata

on puudulik.

— Politseinikud on sekkumistegevuste valjamdtlemisel Gsna loovad (suheldakse noortega Snapchatis,
kaiakse koos kinos, jaatist sddmas, tehakse uritusi, laagreid jne): nende sdnul ei ole kiisimus niivérd
ideede puuduses, mida teha, vaid ajas. Kui piirkonnas on Uks noorsoopolitseinik, siis kulub tema
aeg ara ainult n-6 tulekahjude kustutamisele kdige levinumate tédvahenditega. Samuti séltuvad
rakendatavad sekkumised suuresti konkreetsest politseiametnikust: puudub Uhtne téériistakohver,

kust ennast téestanud praktikaid ammutada.

— Oluliseks barjaariks on politseinike sénul seegi, et psiihholoogide, psiihhiaatrite ja terapeutide
juurde on viga pikad jarjekorrad. Oigusrikkumisega noor, eriti kui on tegemist esmakordse
juhtumiga ja tagamaa on naiteks vaga keerulised peresuhted, vajaks abi kohe, mitte mitme nadala véi
isegi kuu parast, nagu praegu on ootejarjekorrad. Lastekaitsetootajad tdid teise probleemina valja

vastavate spetsialistide puuduse, seda eriti vaiksemates piirkondades.

— Lastekaitsetddtajad ndevad probleemina ka endiselt aeglast ja sageli ebapiisavat infovahetust
politseiga, samuti soovivad nad, et tegu-tagajarg-lahendus ring toimiks kiiremini ja kompaktsemalt.
Sotsiaalpedagoogid leiavad samuti, et nende parem informeerimine ja kaasatus teatud juhtudel vdiks
toetada noort digusrikkujat ning uusi rikkumisi ennetada: ,Kui politsei kohaldab mingit meedet alaealise
Oigusrikkuja suhtes, siis on oluline politsei, kohaliku omavalitsuse ja haridusasutuse koostéoé ja

omavaheline info jagamine.*
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Ajapuudusest tulenevalt oli politseinike peamine hirm, et uued sekkumised on neile taiendavaks
koormuseks (eriti kui nendega kaasneb mingi kohustus, dokumentatsioon vm), mitte abiks niigi suures
ajakitsikuses tootades. Politseinike peamine soov oli, et sekkumine oleks kui tks tdiendav véimalus
nende tooriistakohvris, mitte kohustus. Sekkumised sobiksid menetluses hasti sinna etappi, kus
politseinik naeb noorele vajadust muu vastutuse vétmiseks ja kaalub, mis laadi muu kohustus see
tapsemalt voiks olla.

Suureks abiks oleks politseinike sénul seegi, kui sekkumine tadhendaks politseinikule véimalust
suunata noort ménda programmi, koolitusele véi mujale, kus ta ise ei pea enam aktiivselt noorega
tegelema, vaid teatepulga votavad Ule teised spetsialistid.

Politseinike koostdovorgustik on vaga lai ja politseinike sénul toimib Uldiselt hasti. Peamine kitsaskoht,
mida politseinikud tunnevad, on seotud arusaamaga, kust ldaheb piir politsei t66 vahel ja kust alates
on noorega t66 rohkem juba teiste osapoolte t66 (sotsiaalpedagoog, lastekaitse, ohvriabi jne).
Politseinikud tunnevad, et neile pannakse ootus teha ara ka see t66, mis tegelikult ei kuulu
noorsoopolitseiniku tédulesannete hulka.

Lastekaitsetootajad tunnevad sarnaselt politseiga, et neile on pandud suured ootused noorte
oigusrikkujatega tegelemiseks, samas kui teenuseid ja teenuse osutajaid selleks napib (seda
just véljaspool suuremaid linnu ning tihti projektipohiselt) ning nad ise on t66ga iile koormatud.
Suurt puudust tuntakse alaealistele méeldud alkoholi-, tubaka- ja narkootikumide tarbimisega seotud
ndustamise osas. Samuti on just vaiksemates piirkondades puudus noortele suunatud erinevatest
programmidest vbi on programmid, séltumata piirkonnast, projektipdhised. Nii lastekaitsetddtajad kui
ka sotsiaalpedagoogid soovivad, et politsei ja haridusasutused tegeleksid enam noortele suunatud
ennetustédga.

Esmarikkumine on soodne voéimalus sekkumiseks, sest nii rikkuja kui ka vanemad on ehmunud ja
mures, mis saab. Mida kiiremini sekkuda, seda parem on politseinike sénul vdimalus rikkumiste ahel
katkestada. Seda kinnitab ka teooria ja teiste riikide praktika. Seega on oluline just esmarikkumise
puhul vétta aega, et teha selgeks, millise noorega on tegu, milline on tema peretaust, mis tegurid
ajendasid teda digusrikkumist toime panema.

Noored tdid vestlustes valja, et politsei peaks valja selgitama digusrikkumise pohjuse (nt kanepi
midmisel raha puudus). Trahvi maaramist noored digeks ei pea, sest siis langeb karistus
lapsevanemate &lule. Qiglaste lahendustena toovad noored spontaanselt vilja hoiatuse
(esmarikkumise korral), (pere)vestluse ja ilihiskondlikult kasuliku t66. Peatikis 6 on pikemalt
valja toodud ka noorte tagasiside uutele sekkumisideedele, lemmikuteks osutusid politsei
korduskontakt, DIY/Vali-ise-tagajarg ning té6lehe taitmine.

5.2

Po6hjused, miks noored satuvad digusrikkumistesse

Politseinikud, sotsiaalpedagoogid ja lastekaitsetdotajad tdid valja eri laadi pdhjuseid, miks nende
arvates noored satuvad 6igusrikkumistesse. Vaga oluline Ghisnimetaja on keeruline perekondlik taust
jalvdi ndrk tugivdrgustik (seda kinnitab ka teaduskirjandus).

Juhuslik rikkumine, mis tuleneb pénevuse otsingutest voi oma piiride katsetamisest. Lapsed
ise vbivad parit olla normaalselt toimetulevatest peredest. Politseinikud t6id naiteid, et eriti
esmarikkujad on ka ise ehmunud, kuna see, mis nad tegid, seostus neile pdnevuse, mangu,
sotsiaalse heakskiidu otsingu ja oma piiride katsetamisega — nad ei arvanud, et asi jduab nii
kaugele, et neil tekib seetdttu kokkupuude politseinikega (nt alkoholi tarvitamine, pisivargus).
Nende sbénul on ka sarnaste esmarikkujate vanemad sageli vdga ehmunud ja tunnistavad, et ei
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tulnud selle peale, et laps on juba nii suur, et temaga peaks avatult rddkima naiteks
kiberkiusamise, alkoholi jm teemadel.

- Vanematel on laste suhtes vaga korged néudmised, mille vastu hakkavad lapsed noorukieas
massama voi ka lihtsalt n-6 murduvad pinge all ja hakkavad seetdttu destruktiivselt kaituma.

- Keeruline perekondlik taust, mistdttu lapsele ei jagu tdhelepanu ja kodus ei margata lapse
probleeme ja muresid. Naiteks on mélemal vanemal uued perekonnad ja laps jaab kahe pere
vahele; Uksikvanemad; majanduslikult heal jarjel pered, kus vanemad on té6ga nii hdivatud, et
neil ei jaa lapse jaoks aega. Palju on politsei, lastekaitse ja sotsiaalpedagoogide vaateviljas ka
peresid, kus on probleeme majandusliku toimetuleku, alkoholi ja vagivallaga. On peresid, kus
vanemad ise on vaimselt voi sotsiaalselt vdhevdimekad ning ei oska oma last toetada. Samuti
on palju t66d asenduskodude lastega.

- Igavus: noorel puuduvad huvid ja huviringid, mis sisustaksid tema vaba aega. Toodi vélja, et
oluline on tekitada harjumus huvitegevusega tegelemiseks juba maast madalast (algklassides),
kuna teismelistele on seda palju keerulisem tutvustada. Mdnikord on siin taga ka see, et vanemad
liiga kergelt lubavad lapsel huvitegevusest loobuda voi ei registreeri last huviringi/trenni, kuigi
laps seda soovib. Huvitegevus Uhest kiljest sisustab noorte aega, teisalt annab vdimaluse
eneseteostuseks ja eduelamuseks. Selle puudumisel leiavad osad noored pdnevust ja
.eneseteostust” hoopis digusrikkumiste toimepanemisest.

- Soov voita eakaaslaste tahelepanu ja poolehoidu. Sageli on sellest kodus puudus, mistéttu
noored otsivad kuuluvust ja tunnustust mujalt. Siin toodi valja noorte kampades tekkivat survet
votta ette asju, mida muidu ehk ei vbetakski. Teisisénu, noored satuvad Gigusrikkumistesse
halvasti kdituvate séprade ja kambavaimu majul.

- Diagnoosimata voi ravi ja sekkumiseta jaanud psiuhika- ja kaitumishaired ning nendega seostuv
haavatavus ja soodumus ennasthavitavale vdi riskikaitumisele.

" Uks on see, et pere on katki ja teine on see, et puudub igasugune huvitegevus. Peale kooli ei kéida

mitte kusagil. Need on need, kes on nii-6elda tuttavad lapsed. Noorsoopolitseinik

Kui me vaatame jélle neid, kes on enamus, kes on sattunud politsei huviorbiiti ja satuvad pidevalt,
siis nende vajadused tegelikult tihtivad. Tegelikult neil ei ole perekonnas kbik okei, nende heaolu seal
ei ole vaga tagatud, mis siis suunabki neid tegelikult neid éigusrikkumisi toime panema, et neile ei
osutata piisavalt téhelepanu perekonna poolt, vbibolla ka mingeid vajadusi ei tagata. Piirkonnavanem

Seal oli péaris palju neid lapsi, kes on muidu téiesti selles moéttes tavalisest perekonnast, et on veel
vendi-6desid, on ema-isa, kbik on muidu okei, koolis on hinded head, aga siis hakkab tulema see, et
laps on peaaegu viieline, ta kéib vérkpallitrennis, ta on ideaalne seal-seal-seal, (ihel hetkel see laps
lihtsalt murdus ja siis ta ei joudnud enam nendele ootustele ja ta hakkas ise ennast piitsutama ja kuigi
vanemad siis justkui n-6 andsid jérgi, siis sellegipoolest see rong oli ldinud juba. Ennetusspetsialist

Need on aina rohkem asenduskodude lapsed. Me ndeme ikkagi tésist vaeva praegu, et ... esiteks,
nad on muidugi tésised jooksikud, aga seal puudub ka see tugi ... vahel on tunne, et see
asenduskodu ei saa ise ka aru, et nad on nende laste koduks, nad on nende n-6 emad-isad, ja see,
et suhted on seal teinekord ikkagi vdga sassis ja siis on suured ootused kuidagi meie poole vaadates,
et politsei aitab. Piirkonnavanem

Osad lapsed just meie valla néitel ongi sellised, kes justkui tahaks kuhugile kuuluda. Nad ei taha neid
oigusrikkumisi ja vddrtegusid toime panna, aga kuna teisi sépru ka ei ole ja kuna kbik sébrad teevad
kambas, siis nemad teevad ka. Seal on sellised tdhelepanu teemad rohkem taga ja sellised
perekondlikud temaatikad. Lastekaitsetdotaja

Mulle tundub, et kui algklassides laps ei leia seda sobivat huvitegevust, siis see on vdga suur selline,
noh, minu jaoks véga suur riskitegur. /.../ nad ei leia endale seda oma asja, mille kaudu nad saaks
seda eduelamust v6i ennast teostada ja kuidagi proovile panna. Et kui koolis 6ppimine, 6ppetegevus
seda ei paku ja huvitegevusega ei tegele, siis ongi see adrenaliini otsimine koolivéliselt siis mingite
oigusrikkumistega. /.../ Just, et vanemad véga lihtsalt ka loobuvad, et siin ei ole midagi ja, et siis ei
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ole vaja kéia, kui ei huvita. Et vbéibolla kuidagi vanemate laste puhul nad ka ei nbua seda huvitegevust
ja siis ta nii l&hebki ja 16puks mingis vanuses ei ole harjutud osalema ja on raske ka liituda méne
grupiga. Sotsiaalpedagoog

Meil olid ka just hiljuti sellised juhtumid, noh, vargused ja sellised pisijuhtumid, aga neil ongi pigem
see, et nad teevad mingeid asju juba pénevuse pérast, et kui varem oli see, et pigem tehti vajaduse
pérast ellu jadda voi mingit sellist asja, aga see ei ole lldse nagu oluline ja see kinnijG@émine on &ge
Ja &ra jooksmine politsei eest on veel dgedam, et see ongi selline nagu kuidagi hoopis teine vaade

sellele asjale. Sotsiaalpedagoog

Noorsoopolitseinike sdnul on keeruline sihtrihm alla 14-aastased lapsed ja noored, sest eriti
korduvrikkujad teavad, et nende suhtes ei saa menetlust alustada ja neil on karistamatuse tunne. Teisalt
on nooremate digusrikkujatega politseinike sénul rohkem lootust ja véimalusi veel muutuseks: suunata
neid huviringi, teraapiasse ja muudele asendustegevustele, millele taiseale lahenevad noored enam
vastuvétlikud ei ole.

" Kuni 14 on nad véga teadlikud, et ega nad ei saa vdga karistada. Noorsoopolitseinik

" 11-12aastast suunad veel kuhugi ja saab rohkem teha, aga 16-aastast sa vdga enam huviringi
ei pane, et tema aega sisustada. Kui on lugu ikka véga hilja ametnikeni jéudnud, siis seda
suhete silumist on kergem teha seal 10-11-12 vanustega kui teismelistega. Noorsoopolitseinik

Sotsiaalpedagoogid kinnitasid samuti, et nooremate lastega on lihtsam to6tada ja ka tulemusi
saavutada. Esimesed digusrikkumised ja katsetamised (enamasti 5.-6. klass) on enamasti veel iksikud
ning nende lastega tegeledes vdib veel piisata ka siirast huvist ja soovist neid toetada. Vanematele
oigusrikkujatele (alates 7.-9. klass), on juba keerulisem ligi paaseda. Nende ikskdiksus on juba nii suur,
nad ei usu enam midagi ega usalda kedagi nii lihtsalt. Nende vaated ja vaartused on juba sellele
tasemele jdudnud, kus neid on keerulisem muuta.

" See kaheksas ja liheksas klass on sellised lapsed, et kui see slisteem on kaua aega nagu vaga
nigel olnud, siis nende t66 on héasti keeruline. Et vétab kaua-kaua aega, et sa kuidagi usalduse
voidaksid./.../ Et sa void ju pingutada ja oledki vaga siiras, aga see kuidagi ei ldhe nendele
enam korda, sest see likskbiksus on kuidagi nii suur sees, et kui sa ltled, et mul on taitsa
oluline, et sul elus hésti laheb, siis teda ei huvita enam see tegelikult. Inimkond vbi see mass
tema lmber, kes tegelikult tunneks huvi ja kellel oleks nagu hea meel, et tal hasti I&heb, et seda
on véga véhe. Sotsiaalpedagoog

" Need on sotsiaalsed oskused, enesejuhtimisoskused, tuleb natuke juurde ka digipddevust. Me
saame toetada neid noori ja neid oskusi on nii esimesse kui ka teise kooliastmesse &daretult
vaja selleks, et noored teeksid kolmandas kooliastmes méistlikke valikuid. Selles tundlikus eas,
kuhu nad selleks ajaks juba jéuavad. /../ Kui me kuskil grupis tegutseme kolmanda
kooliastmega, siis seal on noortel enamasti juba véljakujunenud hoiakud, vééartused,
eelarvamused. Nende noortega on juba ménevérra raskem t6é6tada, et seda baasi jargi tuua.
Keit Fomotskin, SPIN programmi tegevjuht

Sellega seoses toodi valja, et noored, kel kodus tugi puudub, véivad abi saada valiselt usaldusisikult.
Paraku on ka sotsiaalpedagoogid, lastekaitsetddtajad ja teised vdimalikud lapse/noorega kokku
puutuvad isikud pidevas rotatsioonis, mistéttu laps jduab vaevu Uhe inimesega usaldusliku suhte luua,
kui juba tuleb uus ning nii kaob ka usaldus taiskasvanute abi suhtes. Eriti suureks probleemiks on see
asenduskodudes elavate laste jaoks.

5.3 Esmased vs. korduvad 6igusrikkujad

Politseinike sénul on esmased ja korduvad digusrikkujad erinevad nii oma taustalt kui ka suhtumiselt:
esmarikkujad ja nende vanemad on uldjuhul ka ise ehmunud ja mures, kuna nende jaoks on politseiga
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kokkupuude uus. Esmarikkumine on tihtilugu ka juhuslik: noor joudis selleni seltskonnas, juhuste
kokkulangevusel ega arvanud, et see nii kaugele jduab. Korduvrikkujaid iseloomustab kartmatus: nende
jaoks on politseinikega suhtlemine juba tuttav teekond, nad teavad digusniiansse, mida nendega saab
teha ja mida mitte.

" No esmarikkujad, dldjuhul séltub ju vanusest, lldiselt ikkagi ehmuvad &ara. Kui politsei kutsub
vélfja voi ldheb kooli, siis need esmarikkujad on ikkagi ehmunud. Korduvrikkujad — osad vétavad
sind ikka juba semuna. See pole nende jaoks ju midagi uut, kui nad politseinikku ndevad voi
politseiga vestlevad vdi jaoskonda peavad minema. Esmarikkuja puhul on vdga méjus ka see,
et vanema jaoks on see esmakogemus ja vanem on ka (ldjuhul sapsi téis. Noorsoopolitseinik

" Uhe péeva ... korrarikkumised tegelikult on ajendatud mingist olukorrast, noored ei ole
tegelikult ette planeerinud vdga neid rikkumisi, nad on seltskonnas, liiguvad ringi ja need, mis
toime pannakse, ongi seltskonnast ajendatud, mingi vaba aja veetmisena, meelelahutusena ...
Piirkonnavanem

" Need esimesed ... néiteks kui alkod véi asjad sinna juurde vétta, siis mulle tundub, et see ongi
mingi pénevuse voi vahelduse otsimine. Ma ei tea, kas nad tegelikult esimest korda tarbivad
vOi mitte, aga jaab see mulje, et nad pabistavad hoopis teistmoodi ... nad véibolla laksidki nalja
tegema véi pbnevust, nad ei ole méelnud, et nad hakkavadki midagi tegema. Piirkonnavanem

" Korduvrikkujate puhul on veel ka see, et nad on l(lbemad. Hasti tihti on see suhtumine ja ka
vanematele Geldakse siia sbites voi koduteel, et mul savi, see politsei ei tee nagunii mulle
midagi ja jélle ainult minuga rdégib ja midagi ei juhtu. Sellist suhtumist on rohkem Kkui
esmarikkujate korral. Esmarikkujad ikkagi muretsevad, et mis saab ja mida politsei teeb.
Noorsoopolitseinik

Uhise joonena t6id politseinikud korduvrikkujate puhul vélja keerulise perekondliku tausta (t6dpuudus,
alkohol, vagivald, keerulised suhted lahutatud vanemate vahel) ning huvide ja huvitegevuse
puudumise. Esmarikkujate taust on politseitd6tajate sénul variatiivsem: on nii keerulistest peredest, aga
ka vaga n-6 eeskujulikest ja osavétlikest peredest parit lapsi. Sellest, kuivérd osavétlik on perekond ja
kui tugev on noore tugivorgustik, séltub politseitddtajate hinnangul olulisel m&aral see, kas
esmarikkujast saab korduvrikkuja voi mitte. Esmarikkumine on politseinike sdnul soodne vdimalus
sekkumiseks, sest nii rikkuja kui ka vanemad on ehmunud ja mures, mis saab. Mida kiiremini sekkuda,
seda parem on politseinike meelest veel vdimalus rikkumiste ahel katkestada.

" H&stipalju oleneb sellest, kui kiiresti siia ametnike vaatevélja jéutakse. Kui probleemid on peres
juba pikka aega olnud, siis on ka véga raske asjast asja saada. Kui vahelejgédmine on kohe
vahetult peale tegu, siis on kergem ka neid méjutusvahendeid leida. Ja need toimivad ka
paremini. Noorsoopolitseinik

" Hasti ldinud on siis, kui on 6igel hetkel vbi varskelt teolt tabatud. Kui see énnestub, siis on ka
Juba pool véitu. Vbibolla ta alles tahtis proovida ja siis, kui sa seda hetke tabad, siis voib isegi
ainult vestlusega pééseda ja ldheb héasti. Noorsoopolitseinik

" Seda esimest vahelejddmise ... tabamist tuleb &ra kasutada véimalikult arukalt ja I&dbimbeldult.
Kui ta satub meile nn vahele, see ei pruugi olla esimene rikkumine tal, aga ta jéai esimest korda
vahele ja siis selle pbhjalt tuleb ikkagi sisse minna, et miks ta need rikkumised toime paneb,
milline ta eluviis on, mis need soodustingimused on. Piirkonnavanem

Selleks, et sekkumine oleks esmajuhul téhus, on vaja politseinike selgitusel aru saada ka rikkumise
pdhjustest ja sellest lahtuvalt tegutseda: naiteks kas varguse taga oli tbesti see, et laps on
puudustkannatavast perest vdi soovis ta vargusega hoopis vanema tahelepanu, séprade heakskiitu;
kas vagivalla taga on see, et laps ise kogeb kodus vagivalda voi on tal mdni tdhelepanuta jaanud
kaitumishaire, vajadus psihholoogi abi jarele vm.
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" Vahel on ka niimoodi, et mingisugune pisivargus voi suitsetamine tegelikult ei tdhenda, et seda
oleks tal vaja, vaid sellega ta néitab mingit muud asja; seda sama esinemist voi protesti. Vahest
ta tahabki vahele jdéda, et midagi vanematele téestada. Soltub ka sellest, et kui palju 6nnestub
see pbhjus vélja selgitada ja siis juba mbelda, et mis méjutusvahend véiks toimida, et see enam
ei korduks. Noorsoopolitseinik

Esmarikkujate puhul on politseinike sdnul oluline, et sekkumine oleks selline, mis naitab lapsele, et teda
mdistetakse ja toetatakse. Karistuseni jdutakse pigem korduvrikkumiste puhul. Kui perekond on toetav
ja osavétlik, lapsel on vanematega usalduslik suhe ja rikkumine oli kantud ennekdike uudishimust uusi
asju proovida, on politseinike sdnul hea vdimalus, et noorest ei saa korduvrikkujat.

" Kui on pere taga — ldheb kergemini; kui pere taga ei ole — siis ldheb keerulisemalt.
Noorsoopolitseinik

" Vestlus on esmalt vaga tahtis ja minu arust on ka tahtis veel see, et kui tugev ja suur see
tugivérgustik lapsel seljataga on, et kui palju ja vdga vanemad tahavad teda toetada ja toetada
sedavord, et mitte nad ei noomi teda pidevalt ja ei h66ru talle nina alla pidevalt seda, et ta on
midagi sooritanud. Piirkonnavanem

Abivajav laps

Nii lastekaitsetdotajad kui ka sotsiaalpedagoogid olid tihel meelel, et erinevust noore eakohase piiride
katsetamise ja abivajaduse vahel véib olla keeruline tunnetada.

Nendes sihtrihmades oli kahesugust lahenemist. Osad lastekaitsetddtajad leidsid, et esmakordne (eriti
veel juhuslik) éigusrikkumine voi piiride katsetamine ei tdhenda tingimata, et tegemist on abivajava
lapsega.

" Vahest piisab ainult (ihekordsest vestlusest vanemaga véi lapsega, aga ei tarvitse. Mulle tuli
meelde (ks juhtum, kus tidruk kristlikust perekonnast oli siinnipdevale mingi amfetamiini voi
ecstasy tableti smuugeldanud. Ei ole enne olnud seda, ega ka peale seda olnud. Ma ei tea, kas
ta niidid on abivajav voi ei ole. See oli (ihekordne ja kbik olid Sokis. Lastekaitsetdotaja

Teised jallegi tdid valja, et iga rikkumise toime pannud laps on abivajav, kuid ta véib vajada ka vaid
Uhekordset abi ja seda, et ta saaks oma teost aru.

Sotsiaalpedagoogide vaatenurgast on vaga oluliseks signaaliks vdimalikust abivajadusest kditumine
koolis ja koolikohustuse taitmine. Probleemid selles vallas vdivad olla esimesed margid, et noor voib
jouda digusrikkumiseni vdi on selleni joudnud. Valja toodi eale mittevastavat kaitumist
(taiskasvanulikum voi lapsikum), signaale klassijuhatajalt voi ainedpetajalt (puudumine koolist, hinnete
margatav langus, raskused tunnis kaasatodtamisega, bravuurikas kaitumine O&petajate ja/voi
klassikaaslastega), endasse kapseldumine (,Et meil hakkavad tavaliselt sellised noored kandma
kapuutsi, témbavad kapuutsi pdhe” sotsiaalpedagoog), signaale lapsevanemalt (margatakse, et
lapsega on midagi teisiti, kuid laps ei taha raakida). Sotsiaalpedagoogide sageli laiem vaade lapsele ja
tema kaitumisele (eriti vaiksemates piirkondades), on oluliseks abiks ka lastekaitsetootajatele, kes
soltuvalt juhtumitest seda tausta koolist uurivad.

Viidati ka noortele, kes polegi ilmtingimata veel digusrikkumist toime pannud, kuid kellel on selleks
potentsiaalne oht: “nahtamatu opilane” voi “vaikne kolmene”. Need on noored, kellega samuti on
vaga vaja ennetustdd Uhe osana tegeleda, kuid kes sageli jadvad koolis tdhelepanuta, sest tegeletakse
jooksvate murede vdi silmndhtava abivajadusega 6pilastega.

" Enamasti madal enesehinnang voi puuduvad teatud suhtlemisoskused ja koosté6oskused. Ka
need vaiksed kolmesed vajavad vdga seda sofsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste arendamist.
Ja tihtilugu ei ole koolis sellele véimalust ja aega réhku panna nii palju, kui nad vajaksid seda.
Keit Fomotskin, SPIN programmi tegevjuht

" Etisegi siin, vdikeses koolis ma ei jbua nendeni. Ja sellest on nagu vdga, védga, vdga kahju.
Sotsiaalpedagoog
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Juba toimepandud vaartegude puhul politsei kaasamine sdltub palju konkreetsest tugispetsialistist ning
toimepandud vaarteo iseloomust. Osad sotsiaalpedagoogid tdid valja, et kui noor jaadb esmakordselt
kergema vaarteoga (nt vanemate tagant varastatud alkoholi edasimuik) vahele, siis piisab vestlusest
vanemate ja lapsega. Tosisemate digusrikkumiste (nt seksuaalse sisuga kuritegu) puhul pole kiisimust
ning politsei tuleb kaasata kohe. Samas oli ka teistsugust lahenemist, mis viitas vajadusele ka
kergematele rikkumistele péorata enam tahelepanu kui vaid kerge vestlus, et edaspidiseid juhtumeid
valtida: oluline on, et lapsele jduaks teo tdsidus kohale ja selleks ei pruugi vestlusest vanemate ja
sotsiaalpedagoogiga piisata. Politsei kaasamine annab toimepandud tegevuse seadusevastasusest
tugevama signaali.

" Meil olid néiteks eelmine aasta Opilastega viiendas klassis ehk algklasside poolel ja nemad jéid
vahele meie staadionil rummi joomisega. Ja kuna meie (iks seitsmendik oli kaasatud, siis ma
olin selle juhtumi juures lihtsalt. Ja selgus, et nad on seda korduvalt teinud, et kill kellegi aias,
kodus, liks toobki enda juurest seda alkoholi, vanemad pole siiani arugi sellest saanud ja
tegelikkuses mingeid otseseid tagajéargi ei olnudki. Ma ei taha kasutada sbna karistama, ma ei
poolda nagu karistamist tegelikult, et teo tésidust ja moista, et miks on meil seadused sellised,
et alaealine ikkagi ei tarvita alkoholi, et kuna keegi oli seal veel oksendanud ja mida kdike veel.
Minu jaoks jéi liiga pehmeks see, et me lihtsalt koolis rdékisime sellest nendega. Néiteks minu
maja poolel me ikkagi kditume teisiti, me ikkagi kutsume noorsoopolitseiniku. Et me ei kutsu
teda karistama, vaid just vestlema, sest tema tunneb seda seadusandlust ikkagi paremini ja
lastele méjub see rohkem, kui vormis inimene tuleb. Ja need samad 6pilased on niilid jéudnud
minule kuuendasse, kellega ma niiiid tegelen. Ja mul on selline tunne, et nad isegi ei méleta,
et selline asi eelmine aasta juhtus. Ja siiamaani tegelikult nende kaitumine ei ole muutunud ja
mina négin, et see ei olnud piisav, et ma sain aru, et sealpool méeldi nii, et oi, lapsed on niiiid
nii ehmunud, et jaid vahele, ja see juba on piisav, minu hinnangul ei olnud. Sotsiaalpedagoog

" Mul oli iiks tlidruk, kes oli veel siis algklassilaps, neljas klass. Ta varastas raamatukogu téo6tajalt
laua pealt ara kleepsud ehk mérkepaberi blokid, ilusad siidamekujulised. Aga kui raamatukogu
tootaja selle labi néris, siis ta sai aru, et see oli taiesti teadlik, et ta valis selle hetke ja juhtis
selle raamatukogu téétaja tdhelepanu kérvale, selleks et need &ra voétta. Selline vaga teadlik
varastamine. Ja siis 6nneks ta péérdus meie poole ja me saime sellega tegeleda, ja kui ma
natukene selle lapse tausta uurisin, siis tuligi vélja, et ta on varasemalt jGénud ka politseile
varastamisega vahele. Ja see tuligi vélja nii, et ma vétsin noorsoopolitseiga hendust ja tema
alguses litles, et noh need kleepsupaber, et siin ei ole ju tegelikult mingit tegu taga, et umbes
nad ei pea sellega tegelema, et see ei ole nagu péris see koht, aga siis kui ma ikkagi palusin,
et ta vaataks ka seda tausta, siis selguski, et seal on KOV vahetus ka vahepeal toimunud, et
oligi siis see noorsoopolitsei teises KOV-s olnud kaasatud. Ma palusin, et ta tuleks ja vestleks,
sest varem on ka politseiga juba kokkupuude olnud, ja ta kordaks (ile siis nagu omalt poolt ka,
et see on vargus. Ja peale seda ei ole see laps enam vahele jaanud. Et ma ei tea, igal juhul
vdhemasti ta sai selge signaali, et see on keelatud tegevus, sellel teol on tagajérjed ja (ikskdik
tegelikult, kui suures véaértuses. Et me ei taha ju anda seda signaali, et kuni 200 eurot on okei
varastada. Sotsiaalpedagoog

54 Oigusrikkumistega noorte pered

Intervjueeritud sihtrihmade sénul on noorte digusrikkumistes Uks vétmetdhtsusega tegur perekond:
keeruline perekondlik taust on tihtilugu pdhjuseks, miks noored on &igusrikkumisteni jdudnud, ja
perekonna koostddvalmidusest sdltub suurel maaral ka see, kas noor saab digusrikkumiste ahelast
valja voi mitte. Uldise suhtumise ja koostdévalmiduse osas kirjeldati jargmisi eri tiilipi perekondi ja
vanemaid:

- Pered, kus vanemad saavad hasti hakkama ja on heal jarjel, kuid lapsele ei jagu aega ega
tahelepanu. Nad ei marka, millega laps tegeleb ja millised mured lapsel on. Sealjuures vdib
vanemate suhtumine koostdosse politseiga, lastekaitse vdi sotsiaalpedagoogiga olla lapse
rikkumist eitav voi pisendav: nendes ei ndhta lapse aitamisel koostddpartnerit, vaid vastast.

" Kuna ma téétan kohas, kus keskmine jéukus vbi majanduslik olukord on veidi parem, siis sellest
tingitult tuleb ette rohkem ka sellist lilbet kditumist. Kui séidetakse suure maasturiga siia, siis
see suhtumine on ka vastav. Lapsevanem on ka selline, et mul on kiire, mul on t60 ja (lelildse
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ma tulen advokaadiga, kui te tahate midagi 6elda. Hésti palju tuleb sellist suhtumist ette, et
“‘minu laps ei ole midagi teinud ja kui te llelildse tahate minuga rdakida, siis palun p66rduge
advokaadi poole”. Noorsoopolitseinik

Nad ei taha tunnistadagi, et midagi on. Ja nad on véga kaitsval positsioonil ja vétavad
riinnakuna koike, kuigi sa seletad, et eesmérk on ikkagi see, et probleemid laheneks ja lapsel
oleks koolis hea. Tépselt nagu teie seda soovite, soovime seda ka meie, ja seletad ja seletad,
aga on mingid pered, kellega ei saagi I6puks. Et meil on praegu ka liks hésti raske juhtum, kus
on 6petaja vastu ministeeriumisse péérdutud, et seal on nii suured kadérid vahel ja ndha juba
on, et sealt ei tule mingit koosté6d, et nad on sellisel seisukohal, et kool on halb ja me tahame
halba. Lastekaitsetdotaja

Oigustavad ja lapse kiitumist normaliseerivad vanemad on keeruline sihtriihm, sest nad
vbivad lapse ndhes 6dnestada politseinike, lastekaitseametnike vbi sotsiaalpedagoogi t66d,
Oeldes ,kes meist ei oleks kunagi alkoholi proovinud® vdi koguni hoida narkootikume tarvitavat
last politseist eemal.

Teisest kiiljest on jélle lapsevanemaid, kes teavad, et poeg tarbib narkootikume. Ma olen isaga
kokku leppinud, et nad tulevad siia, et kontrollime ja teeme testi. Ja siis vastupidi, isa hoiab
poega eemal, et mitte saada teada, et see test on positiivne. /.../ On neid, kes sdlidistavad ka
politseid. Selliste majapidude puhul on hésti tihti seda. Kui on selline suurem alaealiste
kogunemine ja vanemad hakkavad jérgi tulema, siis (itlevad, et politsei on lldse stiiidi, et miks
me seal lildse oleme ja kas midagi targemat ei ole teha ja kas me ise ei joonud jne. Lapse ees
kéditutakse niimoodi ja kisendatakse. Lapsele jdetakse mulje, et see on OK, kui laps seda
alkoholi v6i muud séltuvusainet tarbib. Noorsoopolitseinik

Péris palju juhtumeid, kus on fiilisiline vagivald ja pérast tuleb vélja, et isal on ju sama p6himote;
et kui aru ei saada, siis laks kirja. Siis on seda koosté6d keerulisem teha. Tapselt samamoodi
nende erinevate séltuvusainete tarbimise puhul. Uhtepidi nagu véitled ja siis jélle kuuled, kuidas
nad seda hoopis soodustavad ja annavad véimalusi neid osta. Noorsoopolitseinik

Uhel lapsel me vétsime noa &ra ja kutsusime ema jérgi talle, ja siis see ema hakkas naerma,
et selle pérast kutsusitegi mind jérgi voi? Et see on nagu tésine lugu, lapse juuresolekul veel
litles seda ja siis see ongi hagu signaal, eks ole, juba. Sotsiaalpedagoog

Vanemad, kes putavad kull lapse tegemistega kursis olla, kuid nad n-6 magavad maha ja ei
marka, kui lapsest on saanud varateismeline, kes soovib proovida ja katsetada uusi asju.
Seda tllUpi vanemad on politseinikega vaga koostddaltid, sest nad on ise ka 3okis, et nende
arusaamise jargi veel laps on vahele jddnud digusrikkumisega ja soovivad teha endast oleneva,
et edaspidi sarnaseid juhtumeid valtida.

No siin on erinevad: on paljaste piltide saatmine voi alkohol voi tubakas. Niisugust nipet- népet
11aastasel. Vanemad ei tule selle peale, et peaks juba kodus teavitustééd tegema. Kuna nad
on esimest korda proovinud, need noored, siis oleme vestelnud, nii-6elda perevestlust teinud
Ja siis vanemad Uitlevadki, et pole selle peale tulnud ja niilid hakkame kohe rohkem tdhelepanu
pbbérama ja réékima. Noorsoopolitseinik

Kargperekonnad, kus mélemal vanemal on uus pere ja Uhine laps jaab justkui kahe pere vahele.
Politseinike sdnul on noorte jaoks keeruline see, kui nad peavad kahe perekonna vahet likuma
ja mélemas peres on erinevad reeglid, ootused ja piirangud. See tekitab lastes frustratsiooni ja
segadust, mis osadel juhtudel valjendub kaitumisprobleemide kaudu.

Kui isa ja ema elavad eraldi, siis on noor segaduses. Ta ei saa aru, lihes kohas on (ihed reeglid
Ja teises kohas on teised reeglid. Ja siis ta plstitab endale hoopis mingid omad reeglid. Siis
elabki nende jargi. Sest ta on segaduses, et mida peaks jélgima ja kuidas peaks kédituma. Aga
pbhiprobleem ongi katkised pered ja pigem peab vanematega té6tama koigepealt.
Noorsoopolitseinik

Pered, kus vanematel on probleeme t60, sissetuleku ja/voi alkoholiga. Nende vanemate endi
hakkamasaamisoskused on kehvad, mistottu ka laps saab vahe tdhelepanu voi kogeb kodus

© Kantar 2021 19



ICANTAR

kaitumist, mille jalgedes hakkab ka ise hiljiem kdima (suitsetamine, alkohol, vagivald). Politseinike
jaoks on tegemist keerulise sihtrihmaga, sest vanematel puudub tahe, véime ja oskused, et last
toetada.

Maakonnas on véga palju véikesi kohti, kus on vanemad ise véga lihtsad ja on palju t66tust ja
palju alkoholi. Kuna nad ei saa ise endaga hakkama, siis veel vdhem lapsega. Seal sellist
eeskuju ei ole. Toit on ju laual, aga mingit oskust juurde anda — see on puudulik. Védga palju on
selliseid lapsi. Noorsoopolitseinik

Minu koéige keerulisem osa nende Oigusrikkujate osas ei ole tihtipeale mitte laps, vaid see
perekond selle lapse taga. Kiill seal on probleemide eiramisi, oma lapsest tahad alati ju
paremat, on 6igustamisi. Kiill tulevad tihtipeale vélja laiemad ldhisuhtevégivalla teemad. Kui
sellest kuidagi vérgustiku té6ga I&bi hammustada, siis jéuab ka lapseni. Uksi seda last kusagile
teenusele saata, kui on selline stistemaatiline digusrikkuja, selle pere suunitlusi laiemas méttes
ei muuda. Lastekaitsettotaja

Aga kui see pere on ise sotsiaalselt toimetulematu, siis suure téendosusega see (ihekordne
juhtum véib mingil hetkel taas korduda. Sest see pere ei toeta ja vbibolla ei pea ka (ldse
oluliseks seda, mis lapsega juhtus ja mis toetust laps selles olukorras vajab. Ka neid juhtumeid
meil on olnud. Kui on tubli pere, siis isegi nende korduvédigusrikkujate osas on lapse selline
rehabiliteerimine voi toetamine palju tbhusam kui nende perede puhul, kus ei ole seda toetavat
vanemat. Lastekaitsetdotaja

Pered, kus vanemad on politsei vdi lastekaitsega vaga koostddaltid ja nad tahavad last aidata,
aga neil napib vanemlikke oskusi, nad ei oska last suunata ega toetada. Samuti vanemad,
keda kill suunatakse teenustele, kuid kelle jaoks need teenused ei to66ta, kuna nad ise ei ole
vbimelised nendega kaasa minema.

Mbni teeb vdga koostddd, aga samas ta véibolla poolest asjast ei saa (ldse aru. Ta ei olegi
vaimselt nii véimekas, et aru saada, millest (ldse jutt on, kui me mingitest konkreetsetest
diagnoosidest rédgime. Noorsoopolitseinik

Lihtsate vanemate puhul ja lihtsa véimekuse puhul nad ju vaga tahaksid, aga nad ei saa aru
asjadest. Tihtipeale ma imestan, et kuidas ta on siiamaani last kasvatada saanud.
Noorsoopolitseinik

Hé&sti paljud asjad jdévad toppama selle taha, et vanemad lihtsalt vaimselt ei vbta vastu seda
informatsiooni. Keeruline on saata kuhugile pereteraapiasse véi pslihholoogi juurde, kui
pstihholoog litleb, et ta ei saa selle inimesega t66d teha, sest tal anallilisivbime puudub. Ta ei
tule kaasa ja meil jaab selle taha tihtipeale. See arusaamisvéime maailma asjadest on natuke
erinev ja siis on see pidev surve tdpselt samamoodi. Lastekaitsetdotaja

Vanematel on laste suhtes vaga kérged noudmised ja ootused, mille vastu hakkavad
teismelised massama voi ka lihtsalt n-6 murduvad pinge all ja hakkavad seetéttu destruktiivselt
kaituma.

Aga samas need néuded lapsele on nii tohutult suured ja kusjuures tiitarlastele, teismelistele,
kes on péhikooli I6pus, giimnaasiumi alguses. Selline tohuvabohu kodus ja kéik peab véaga
hésti olema ning lapse enda liikkab ta kuritegevusse. Pé&ris mitu noort on just sellest
valdkonnast tulnud. Noorsoopolitseinik

Véaga teadlikud ja piiudlikud lapsevanemad, kes on darmiselt koostéoéaltid politseiga, kuid
samas ka abitud, sest nad on justkui kdéike proovinud, kuid miski ei toimi. Sellistel juhtudel, kus
n-6 tavalises tublis ja osavdtlikus peres on lapsel suuri kditumisprobleeme, on pdhjused
politseinike sdnul tihtilugu diagnoosimata kaitumishairetes ning barjaariks on heade spetsialistide
puudus vdi nende aarmine ajanappus, et last aidata. Seda eriti vaiksemates piirkondades.

Méned on véga, vdga koostboaltid, aga laps on niivérd probleemne, et mul hakkab juba
vanemast kahju. Hasti tahaks nagu aidata, aga mingil mééral tulevad piirid ette, et polegi enam
kuskile suunata ja midagi pakkuda. Noorsoopolitseinik
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- Asenduskodud. ,Minu piirkonnas on siis ka asenduskodu ja need lapsed sealt on need, kes
kbéige enam ikkagi t66d annavad. See ka hésti palju méjutab, et kas piirkonnas on méni
asenduskodu voi mitte.“ Noorsoopolitseinik

Perede koostdd saavutamine on sageli Uks olulisi vitmekohti selleks, et digusrikkumine ei korduks.
Koostd6 saavutamise seisukohast toodi olulisena valja pere mdistmist, aga mitte hukkamdoistmist, kuigi
alati ei pruugi ka see soovitud tulemust anda. Oluline on saada vahemalt (ks vanem kaasa métlema.

" Tihtipeale ongi nende sotsiaalmajanduslikult keerulisemas seisus perede soov méistmine. Nad
el soovi seda 6petamist, et mis on bige ja mis vale. Nad saavad seda nagunii iga kaare pealt.
Kui koolis on lapsel 6piedukusega probleeme, saab ta seal nagunii iga pdev vastu pdid ja jalgu.
Kui ta tunneb, et me oleme siin selleks, et teda ja tema perekonda toetada, siis ta haakub nende
teenustega hoopis paremini, kui siis kui ma talle mingit laadi karmima ettekirjutuse voi mille
iganes koostan. Lastekaitset6otaja

Lastekaitsetdotajad toid valja, et alati ei olegi perega koostdd vdimalik ning vanemate &igusrikkujate
puhul on mdnikord lahenduseks nende saatmine teenusele tksinda. Teinekord alustab noor teenusel
Uksi ning vanemad liituvad siis, kui laps selleks valmis on.

5.5 Praktika ja mojutusvahendid digusrikkujatega tegelemisel

5.5.1 Politsei praktika ja mojutusvahendid digusrikkujatega tegelemisel

Politseinike sonul on neil palju lldlevinud ja sageli kasutusel olevaid mdjutusmeetodeid (nt essee,
perevestlus), aga palju soltub m&jusa sekkumisviisi leidmisel ka politseiniku enda loomingulisest,
varasemast kogemusest ja n-0 sisetundest, mis voiks igal konkreetsel juhul last aidata.
Noorsoopolitseinike sénul on oluline saavutada lapsega kontakt ja naha olukorda tema vaatenurgast:
selle saavutamiseks t6id nad mitmeid, sealhulgas mitteformaalse sekkumise naiteid sellest, kuidas nad
on noortega kinos kainud v6i suhelnud nendega Snapchatis. Kdige tahtsam on politseinike sénul mitte
jaada kinni stamplahendustesse, vaid laheneda juhtumile loominguliselt ning kui endal ideed otsa
saavad, siis kusida kolleegidelt ndu ja abi vdi kutsuda kokku Umarlaud (nt lapsevanem, politsei,
psihholoog ja prokuror).

" Mina lahtun ikkagi niimoodi, et iga juhtum on individuaalne. Iga juhtumi puhul vaatan tausta,
peret, mida ja mitmendat korda on varem teinud. Pé&ris palju paned ikka sinna kaalu peale.
Vestluses katsud last ka kuidagi hinnata ja minul on iga kord ikka véga palju kaalu peal. Igat
Juhtumit vétan individuaalselt selleks, et otsustada ja méelda, et milline variant voiks talle parem
olla. Noorsoopolitseinik

" Nii palju on vbéimalusi [sekkumiseks], kui palju on fantaasiat. Kui see ei toimi, tuleb leiutada
midagi muud. Kui ise selle peale ei tule, siis vbta vorgustik ja aruta, leiame mingi muu asja.
Selle kohustuse vétmisega, kui me rddgime stilivbimelisest, saab genereerida nagu vaga palju
muid asju. Lihtsalt tuleb nende asjade peale tulla. Noorsoopolitseinik

" Koige igapdevasemad ongi need juba nimetatud vestlused ja esseed ja té66toad.

" Lihtsamate asjade puhul on esseed, ettekannete tegemised. Siis on erinevates kogukonna
tritustes kaasalbémine: tulevad aitavad seal lastele mingit lritust korraldada v6i mis iganes
ohutupéevadel kaasaléémine. Erinevatel dritustel, nagu orienteerumine ja jalgrattamatkad,
kaasaléémine. Trennides osalemine, huviringides osalemine, néustamiskabinetis kdimine,
»,Puhas tulevik, sotsiaalprogrammid, ohvriabi juures kdimine.

" Mina vdin delda, et olen kéinud lastega koos kinos, olen kéinud lastega koos jaétist séémas.
Uldjuhul on toiminud need lood, kus ma ise olen lubanud nendega koos mingit aega veeta.

Politseinikud toid valja jargmisi tegevusi digusrikkujatest noortega tegelemisel:

— Perevestlus
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— Essee, seletuskiri
— Huviringidesse saatmine

— Uniskondlikult kasulik t66, tekitatud kahju/segaduse heastamine tédga (muu vastutuse
vétmine)

— Teemakohaste naituste kiilastamine (nt Tervishoiumuuseumis)
—  Uritused, matkad ja noortelaagrid

— Noustamisele vdi spetsialisti  juurde suunamine (nt tubakakabinet, psihholoog,
sotsiaalpedagoog, ohvriabi)

— Suunamine, et selgitada valja lapse vbéimalik erivajadus ja luua talle tugivorgustik (hindamine,
teraapiad)

— Oigusrikkumise tagajargede ja diguskaitseorganite t66 naitamine (nt arestikambri, politseimaja,
kohtu vdi vangla kilastus)2

— Suunamine erinevatesse programmidesse (nt ,Puhas tulevik®)
— Koolikohustuse taitmise jalgimine
— Umarlauad

— Unistegevused (nt kinno minek politseinikuga koos)

Esmarikkujate puhul on politseinike sonul tdhus viis vanemate kaasamine ja perevestlused: see
vbimaldab olukorda ja rikkumise vdimalikke algpdhjuseid naha terviklikumalt ning kaasata
lapsevanemaid aktiivselt. Samuti on perevestlus politseinike sdnul mdjus, sest eriti esmakordselt
politseiga kokkupuutesse sattunud lapsed kardavad, et vanemad saavad digusrikkumisest teada ja
veelgi enam — vanemad peavad nendega koos politseisse tulema.

" No minul hdsti méjuvad esmarikkujatele need perevestlused. Kui sa (tled, et nild tuleb ema
Ja isa ka teavitada ja siis tulete koos minu juurde jaoskonda. Minu kogemus néitab, et see
vanemate teavitamine on nende jaoks Sokk ja pisarad hakkavad jooksma. Sellel hetkel vist
jéudis nendeni, et millega nad on hakkama saanud. Noorsoopolitsei

" Kui jéab suitsetamisega vahele voi kui siidrit proovis 0,10. Sellise esmase pisirikkumise korral
on meil ikkagi juhtumi arutelu, kuhu on siis kaasatud pere ja laps. Viime labi sellise juhtumi
arutelu, kindlasti ei karista. Aga kui on juba korduvalt, siis hakkame vétma meetmeid tarvitusele.
Noorsoopolitsei

Méjusamad on nii politseinike kui ka lastekaitsetdotajate arvates sekkumised, kus laps peab kahju
heastamiseks ise vaeva nagema ja pingutama. Menetluse alustamise ja trahvimise osas olid
politseinikud eri meelt: méne meelest ei mdju see lldse ja on lihntsam valjapaasutee (lapsevanem
maksab), teiste arvates on ka trahv noorte jaoks hirmutav.

" Protokoll ja trahv on need, mis kéige tihedamini I4bi kdivad selles keeles. Utlevad, et &ra tee
mulle protokolli vbi kas sa teed mulle protokolli. Noorsoopolitsei

" Meil ka see protokoll ei méju. Siin oligi, kus ma paar korda pakkusin teisi variante, kus seal
noorte keskuses oli vaja lehti riisuda, siis vastas, et ei-ei, ma pigem maksan trahvi. Nad isegi
valivad selle maksmise. Noorsoopolitsei

" Trahvi puhul maksab vanem éra ja laps ei saa suurt mingit kogemust. Selle UKT puhul vG6i mis
iganes koostegevuse puhul peab ta ikkagi ise oma rolli v6i osaluse eest vastutama. See UKT
tekitab ju ka ebamugavust. Sa pead hommikul iiles drkama ja kindlaks ajaks kuhugile minema

2 USA-s 13bi viidud uuringud on aastakiimneid naidanud, et hirmutamistaktikad pigem suurendavad retsidiivsust.
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Ja keegi kontrollib su tegevust. See on kindlasti noorele méjusam kui see, et vanem maksab
trahvi dra. Lastekaitset0otaja

Tdhusad on politseitddtajate sénul ka need sekkumistegevused, mis aitavad noore vélja tuua oma
harjumusparasest keskkonnast ja kditumismustritest: naiteks laagrid ja huviringid. See aitab noori,
kelle oigusrikkumised on tingitud ennekdike sodpruskonnast voi lihtsalt igavusest ja tdhelepanu
puddlemisest.

" Kui teda Umbritsesid teised inimesed, ta hakkas kohe muutuma, ta maailmavaade hakkas
muutuma, tema suhtumine inimestesse hakkas muutuma, ta aitas teisi, ta I6hkus puid, tegi
I6ket ja selliseid asju, aitas telke plisti panna ja tegelikult me ndgime, et téesti ... see on selline
hésti pikaajaline protsess ka nende esmarikkujatega, et see pidev kaasamine ja pidev nende
keskkonna muutmine, et neil ei oleks neid méttekaaslasi, kes neil olid ennist, vaid need uued
mottekaaslased, kes suunavad teda siis teisele teekonnale. Piirkonnavanem

Nédide loomingulisest lahenemisest
Suhtlemine Snapchatis.

" Mina siis, niilidseks juba ikkagi lile aasta noorsoopolitseinikuna, siis tegutsen ka siin Snapchati
keskkonnas, et tegelikult ka sealtkaudu see suhtlus lihtsalt noortega, et mis ka hé&sti palju
kuidagi toetab, et ma paljudele ei ole kuidagi vbéras, et nad julgevad péérduda, kiisida, rdékida,
kui neil mingi mure on, et lihtsalt olla siis nende jaoks selles méttes ldhemal kuidagi. /.../ Kui
seal ikka lle 300 pdeva juba nad on, siis see on nende jaoks ka kuidagi auasi
noorsoopolitseinikuga seal strike’i teha, aga noh, see muidugi jah ongi selles méttes endal ka
téiesti jarjepidev, et sa pead iga péev sinna ju siis ise samamoodi panustama.
Noosoopolitseinik

5.5.2 Lastekaitseametnike tooriistakast

Lastekaitseametnike lahenemine sdltub palju konkreetsest juhtumist, aga ka lastekaitsetdotajast
endast. Mdnel juhul rdagitakse vaid lapsevanemaga/-vanematega. Seda eriti siis, kui tegemist on
esmakordsete juhtumitega, mis pole nii tdsised ning kui politsei on lapse/noorega juba radkinud.

Teistel juhtudel rdagib lastekaitsetddtaja nii lapse kui ka tema vanematega, kuid séltuvalt juhtumist
(6igusrikkumise iseloom, lapse vanus jne) vdidakse vestelda vanemate ja lapsega algul eraldi vdi siis
kohe koos. Monikord on vaja mitu vestlust pidada enne, kui saab soovitada teenuseid.

Uks lastekaitsetdotaja tdi oma tegevuspraktikast vélja teadliku pllu véhendada dubleerimist: Kkui
noorsoopolitseinik on juba noorega radkinud ja teavitanud ka vanemaid, voib esmaste kergete juhtude
puhul piisata sellest, kui ta edastab info rikkumisest ja labiviidud vestlusest lastekaitsele, kes selle
registreerib, kuid ei tee perele eraldi vestlust.

" Kui pere hakkab ise toimetama ja saab aru, et on rikkumine toime pandud ja siis pere saabki
ise toimida ja siis nad lahevadki selle protsessiga iseseisvalt edasi. Aga ongi sellise mérkega,
et juhul kui 6igusrikkumine kordub, siis tuleb juurde lastekaitse, juhtumimenetlus ja tulevad
meie poolt need teenused. Seda dubleerimist me oleme pliiidnud vdhendada. Sest tegelikult
me oleme teadlikud, mis teenuseid meil siin ldhiiimbrusest voétta on. Ei ole métet, et igaliks
hakkab kordama. Lastekaitsetootaja

Lastekaitsetdotajad tdid enda peamiste tédvahenditena noorte digusrikkujatega tegelemisel valja:
— Noorte ja nende peredega labiviidavaid vestlusi ja ndustamist.

— Suunamist erinevatele teenustele: peamiselt psuhholoogi teenus (sh koolipsiihholoog), samuti
erinevad sisseostetavad teraapiateenused (pereteraapia, psUhhoteraapia, saviteraapia,
muusikateraapia jmt). Nende puhul toodi just vaiksemates kohades probleemina valja, et kui
psihholooge/terapeute on vahe véi on vaid Uks ning kui perega kontakti ei teki, kuna inimesed
omavahel ei klapi, siis ei ole alternatiive.
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Meie linnas on ainult (iks pereterapeut ja kui see ei sobi, siis vaadake ise, kuhu te ldhete. Seal
on ju see, et isiksused peavad ka sobima. Kui me réddgime pereteraapiast, siis see on ka (isna
intensiivne ja sa jagad seal ju ikkagi isiklikku infot. Kui sul selle inimesega kontakti ei teki, siis
tihtipeale vanemad kukuvad sellelt teenuselt &ra. Aga meil ei ole valikut vétta alternatiivina teist
terapeuti. Seal véib ka see probleem olla, et kuna on véike linn, siis keegi teab kedagi, kellega
see terapeut on seotud ja siis ei ldhe ka nad just seetbttu sinna. Lastekaitsetdotaja

— Mitmedimensioonilisse pereteraapiasse (MDFT) suunamine — lastekaitse hinnangul raskesti
kattesaadav teenus, mis eeldab ka lapsevanemate ndusse saamist.

— Taastava diguse pohimdtetel sekkumised, mida neid kasutanud lastekaitsetddtajad peavad Usna
mojusaks just avaliku korra rikkumiste puhul.

Meie oleme samamoodi avaliku korra rikkumise puhul — I6hkumine, laamendamine, sodimine
— kasutanud seda taastavat oigust. Vanemad koos lastega on vélja tulnud, on imarlaud ja kui
kbik osapooled on néus, siis vanemad ostavad need vahendid, millega asi korda teha, ja koos
lastega minnakse. Vanemad ei pruugi kbik minna. Aga meil on ka alati grupis vdhemalt (ks
selline motiveeritum vanem, kes tahab ka osaleda protsessis ja néidata lastele, kuidas on dige.
Teised kannavad rahalist vastutust, aga see (iks vanem ldheb ja teeb selle asja siis koos
lastega korda. Aga see on téesti ainuke asi, mis méjub. Lastekaitsetdotaja

— Erinevatesse programmidesse suunamine voi nende rakendamine. Naiteks toodi valja jargnevaid:
Tallinna Lastekeskuse sotsiaalprogramm, “Hoog sisse”, “Puhas tulevik”, “Ringist valja”, “Pere
Lahendusring”. Vaiksemates kohtades toodi probleemina valja valiku puudumist vdimalikest
programmidest, samas kui suuremates linnades (ennekdike Tallinnas) on vdimalused laiemad.
Teise probleemina mainiti, et méned programmid panevad suure ndustamiskoormuse just
lastekaitsetdotajale:

Ma ise tahtsin ka vélja tuua, et meil on hetkel see politsei kaudu programm ,,Puhas tulevik®.
Koikidel seda ei ole. See on ju ka narko tarvitajatele. Kanepid ja mis seal sees kbik on. Ta on
siis politsei jalgimise all pool aastat ja iga kuu me siis korra kohtume ja kdime kodus. Mingit
kontseptsiooni sellel programmil ei ole. See on iga KOV vélja méelda. Kui tulebki suunamisega
see laps ja ménikord selle suunamiskirjia peal ei ole vaga palju informatsiooni selle lapse
Jjuhtumi osas. Siis hakkadki nuputama, et mida ma temaga kuus kuud jérjest rdagin
narkootikumide teemadel. Lastekaitsetddtaja

— Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus, kui muud abinéud pole aidanud.

Lastekaitsetdotajad olid vaga kriitilised teenuste piiratuse osas (seda eriti suurematest linnadest
valjaspool). Nad tunnevad, et neile on pandud suured ootused saada ise oma jdududega hakkama,
samas kui nende todriistakastis ei ole kuigi palju vahendeid vdi on teenused teoreetiliselt olemas, kuid
puuduvad nende osutajad (nt Kliinilise pstihholoogi koht KOV-s pole taidetud).

"

Siin tundub, et riigi poolt on hasti suur vastutus pandud politseile voi lastekaitsele, kes peaks
siis noorele seda néustamist tegema. Vaielge vastu, aga mul endal on see sisetunne kuidagi.
Et enne kui asi Idheb vdga hulluks, siis on lastekaitsel see roll, et kui sa saad teda kuhugi
sotsiaalprogrammi v6i SRT-sse suunata. Et lastekaitse peaks seda néustamist héasti palju
tegema. Lastekaitsetdotaja

Ma tahtsin just sama delda, et mina olengi see teenus sel juhul. Lastekaitsetdotaja

Samuti on lastekaitsetdotajad, eriti vaiksemates piirkondades, t66ga nii koormatud, et sekkumiste
rakendamiseks ei ole ressurssi.

Kuna need alaealised bigusrikkujad moodustavad véikse osa kogu sellest suurest lastekaitse
t66st, siis voib juhtuda, et seda ressurssi ametnikel ei ole. Véikestes omavalitsustes on pidev
ametnike puudus ja pidev tééuputus, mis toob kaasa selle, et me mingil hetkel oleme sunnitud
hindama juhtumite prioriteetsust. Kui me oma sekkumisi véi tegevusi planeerime, siis ma
hindangi seda, et kas ma ldhen ja torman selle (iks kord suitsuga vahelejdénud noore juurde
vOi tegelen mingite muude toimingute voi tegevustega. Lastekaitsetodtaja
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5.5.3 Sotsiaalpedagoogide tooriistakast

Sotsiaalpedagoogid t6id enda tédvahenditena valja vestlusi noorte ja nende peredega ning nende
ndustamist, vorgustikutdéodd (vt Iahemalt 4.5) ning ennetusttod.

Sotsiaalpedagoog voéib sageli olla lapse/noore jaoks usaldusisik, kellele raagitakse rohkem kui oma
vanemale. Samuti on lapsed need, kes Kkooli sotsiaalpedagoogile vdimalikest toimuvatest
oigusrikkumistest marku annavad.

" Et mina (tleksin, et tegemist on tegelikult hdsti katkiste noortega, kes vajavadki enda korvale
nagu inimest, kes neid nagu moéistab ja hukka ei méista, vaid pigem nagu (ritab suunata neid
Oigele teele. Et paljudel ikkagi kodus ei ole pigem, et kui lapsel on tekkinud probleemid, siis kas
emaga vobi isaga see suhe nérgeneb veelgi, sellepdrast et laps ju tekitab vanematele veel
lisaprobleeme juurde, et siis on vaja neil kindlasti mingit isikut, keda nad saavad pimesi
usaldada ja kes, nad teavad, on nende jaoks alati olemas. Et minul on néiteks hésti palju noori,
kelle jaoks ma olen olemas ka 6htupoolikul, et nad kirjutavadki mulle kell 9 14bi messengeri.
Sotsiaalpedagoog

Samuti on oluline perede tundmadppimine, et saada aru peres valitsevatest suhetest ning vajadusel
peresid toetada.

" Pigem jah selline infovahetus, kas siis telefoni teel véi kohtume ja teeme selliseid koost6é
arutelusid, et alati ei vbtagi last juurde ja annamegi vanemale soovitusi, kuidas siis véibolla oma
last rohkem méista ja toetada. Sotsiaalpedagoog

" Mina héasti palju kutsun vélja vanemaid, just selle méttega, et vdga hea on nagu tuttavaks
saada, ja siis vaatad, kuidas nendel on lapsega omavaheline suhe. Siis sa saad sellisest
kohtumisest tegelikult, sa nded ka, kui palju koost66d on véimalik (ildse teha. Sotsiaalpedagoog

Samuti vdivad haid lahendusi anda ka spetsialistide vestlusringid, kus mojutusvahendite valikul tehakse
aktiivne ajuriinnak, jattes valja nii lapse kui ka pere.

" Meie oleme teinud ka selliseid koost66 kohtumisi, kus me oleme mingi murelapse koha pealt
nagu kaasanudki, et lihtsalt erinevad spetsialistid ja jGtame lapsed ja lapsevanema vélja ja
teemegi lintsalt sellise arutelu, et vétamegi selle (ihe lapse ja lihe juhtumi, et kuidas teda nagu
toetada ja milliseid meetmeid me oleme rakendanud ja mida véiks veel proovida. Need on hasti
efektiivsed olnud. Sotsiaalpedagoog

Uks osa sotsiaalpedagoogi téoiilesannetest hdlmab ka ennetustéod, aga tegelikkuses tunnistati, et
sellega ei jouta susteemselt tegeleda. Haid praktikaid ennetustoost:

Sotsiaalpedagoog annab ka inimesedpetuse tundi ning kasitleb olulisi kaditumisega ja
sotsiaalsete oskustega seotud teemasid selle raames.

— Ennetustédga tegelemine tunni asendusena, kui ainedpetaja on haige, vbi kokkuleppel
klassijuhatajatunni ajal.

— Kilalisloengud, nt veebikonstaabel. Sotsiaalpedagoogid valjendasid mitmel korral ootust, et
noorsoo- ja piirkonnapolitsei osaleksid praegusest suuremas mahus koolides tehtavas
ennetustdds (ennekdike loengud ja tédtoad).

— Teemanadalad koosttds dpilasesindusega.

— Uurimist66d gimnaasiumis, mida saab ara kasutada teatud teemade kasitlemiseks. Naiteks
uurimistdd alkoholi tarbimise teemal, mille raames opilane korraldab ka t66toa.

— Sisteemne ennetusplaan on meeskonnatdd. Uhe kooli néitel: kaardistati teemad, mida
soovitakse kasitleda (vaimne tervis, tolerantsus, turvaline internet jne). Ennetustdd
meeskonnas on sotsiaalpedagoog, kooli psihholoog, vélised osapooled (nt Seksuaaltervise
Liit jt). Tootati valja materjalid ja tegevused, mida saab klassijuhatajatundides rakendada (voi
tegevused kasvoi vahetunnis). Kolme aasta riitm (1 kooliaste on 3 aastat), liikudes klass-klassilt
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ja kasutades samu materjale (kaasajastatult) uuesti. Baasmaterjalide olemasolu voétab
vajaduse igal aastal tihja koha pealt esitlusmaterjale ja tegevusi valja mdelda. Samuti ei pea
sotsiaalpedagoog sellise plaani olemasolul tksi ennetustddga tegelema, vaid olema korraldaja.

5.6 Koostoo

Politseinikel on vaga palju koostddpooli, kellega ihiselt nad digusrikkumistega noori toetavad ja/véi
kelle juurde nad noore suunavad, kui juhtumiga tegelemine valjub politsei t66 piiridest. Tehakse nii Uks
Uhele koost6dd kui ka mitme osapoole koostédd Umarlaua vdi koostddvdrgustiku vormis. Politsei
partneriteks on:

— Kool

— Kohalik omavalitsus (ennekdike lastekaitse)

— Psuhholoog, psihhiaater, sotsiaalpedagoog, terapeudid, sotsiaaltd6taja
— Ohvriabi, Sotsiaalkindlustusamet

— Erinevad programmid (nt SPIN, ,Puhas tulevik*)

— Lapsevanemad

— Noortekeskused, mobiilsed noorsootdoétajad, huviringid, dpilasesindused
— Kohalikud MTUd

— Kaitseliit, Paasteamet

— Prokuratuur (kriminaalmenetluse korral)

Lastekaitseametnikud kommenteerisid ennekdike koostddd politsei ja prokuratuuriga enda to6ks olulise
info liikuvuse seisukohalt. Parast politsei andmebaasi Uhendamist Sotsiaalteenuste ja -toetuste
andmeregistriga (STAR) liigub info abivajava lapse osas monevorra kiiremini kui varem (varasemalt
peamiselt e-maili teel), kuid kogu vajalik info lastekaitseametnike hinnangul siiski ei liigu. Seda just siis,
kui politsei ise noorega tegeleb ja ta teenusele suunab vdi kui juhtum jéuab prokuratuuri ehk vanemate
kui 14-aastaste puhul. Nooremate puhul on suurem téendosus, et kaasatakse lastekaitsettdtaja ning
ta saab lapse digusrikkumise kohta infot.

" Kui seal on alla 14-aastased, kus politsei ndeb, et on vaja pikemaajalist sekkumist ja siis nad

kaasavad rohkem meid. Erinevate teenuste korraldamisse selle pere toetamiseks.
Lastekaitsetdotaja

" Siis kui on mingid tésisemad asjad ja algatatakse kriminaalasi, siis tihtipeale me saame sellest
teada niimoodi, et saadetakse iseloomustus ja pédring, aga mida see laps on teinud, ei teagi
alati. Lastekaitsetootaja

Kuigi info ametlikke kanaleid pidi ei pruugi liikuda, siis vaiksema, labi inimeste omavahelise suhtluse
see siiski toimib.

" Meil véikses linnas on énneks see infovahetus péris hea. Kui ma ikkagi helistan ja kisin, et
tean sellisest noorest ja mis talle karistuseks vbi méjutusvahendiks maérati, siis ma selle info
saan. Ametliku teatena seda infot ei tule. Lastekaitsetdotaja

STAR-i teadete informatiivsus soltub paljuski konkreetsest politseiametnikust. Kas infot edastatakse ja
kui péhjalikult seda tehakse: kas Uldiselt paari sdnaga vdi pikema kirjeldusega. Esimesel juhul tuleb
lastekaitsetootajal endal hakata infot otsima kas politsei voi perega ihendust véttes.

" Tuleb lihtsalt abivajava lapse teatis: végivald, korduv ja kbik. Mingit sisu kui sellist, millega té6le
hakata, ei ole. Sa pead ise selleks topelt t66d tegema ja kuskilt seda infot kokku korjama. No
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sellest politseinikust oleneb, kes selle sinna sisestab. Osa panevad véga tapselt sinna, aga osa
paneb ainult kaks-kolm séna. Lastekaitsettotaja

Samuti kurdeti endiselt info viibimise Ule, mis ei lase juhtumitega operatiivselt tegeleda. Sellest oli Gihe
piirkonna lastekaitseametnik politseiga ka korduvalt raakinud.

" On néiteid, kus laps néiteks novembris pani toime bigusrikkumise ja minuni jéudis see teade
alles apirillis. See on natuke liiga pikk aeg, et kiisida, mis me siis nlilid teeme. Lastekaitsetootaja

" Need politsei teated on nii napisénalised. Vahest on ainult punkt ja polegi mitte midagi rohkem.
Siis tuleb vétta perega (hendust, et mis seal tépselt toimus. Meil on olnud politseiga ka
vestlusringid igakuiselt ja sellest on korduvalt ka rééagitud. Siis nad réégivad, et neil on omad
protseduurid ja... Lastekaitsetdotaja

Info vilets liikumine tekitab olukorra, kus lastekaitseametnik ei pruugi teada, et tema vaatevaljas olev
noor on digusrikkumise toime pannud vai ei saa s6na sekka delda méjutusvahendi osas, kuigi ta seda
sooviks.

" Ma pidin p66érduma juhi poole politseisse, et saada infot (ihe alaealise kohta, kuna koolist tuli
mulle info, et teda sllidistatakse fiilisilise végivalla kasutamises ehk siis teisele lapsele
kannatuste poéhjustamises. Minu vaatevéljas oli see noor juba lisna pikalt olnud teiste
muredega. Siis pidingi politsei poole péérduma, et mis sellest loost on saanud. Minu ndgemus
oli, et kui politsei hakkab seda méjutusvahendit kohaldama, siis ma oleks tahtnud éelda séna
sekka, et mis méjutusvahendit mina selle pere puhul nden, mis oleks téhus. Seal ma tahtsin
Jjust sbna sekka oOelda selle MDFT programmi osas, mida ma tean, et prokuratuur saab
rakendada ja mida nad iseseisvalt vaga aktiivselt ei rakenda. Lastekaitsetdotaja

Teisalt jaab puudu tagasisidest selle kohta, kuidas lastekaitsetdotaja soovitused politseile toimisid.

" Seal péringus on alati, et mida siis lastekaitsespetsialist soovitab lapsele, mis kbige t6husam
meede oleks, mida rakendada. Siis me paneme selle kirja, aga ei kujuta ette, kas politsei seda
rakendab. Seda ei olegi nagu kiisitud. Lastekaitsetdotaja

Lastekaitse koost6d prokuratuuriga on veelgi ebaiihtlasem. Moned lastekaitsetdotajad saavad
prokuratuurilt infot noorte digusrikkujate kohta tehtud otsuste kohta ja teised mitte. Moned piirkonnad
toid valja, et kohtumaarusi edastatakse vaga hasti (prokurdri enda hea arusaam probleemide olemusest
ja laiem lahenemine neile), teisel pool saadakse seda infot juhuslikult kolmandalt osapoolelt.

" Prokuratuur sageli ei teata, kui alaealine on toime pannud mingisuguse kriminaalasja, millega
nemad tegelevad ja et arutada lastekaitsega 1&bi, et mis see méjutusvahend voiks olla. Sageli
tuleb lintsalt see otsus ja kuuled sellest kas pere enda k&est voi on noorsoopolitseinik selle
kusagilt avastanud. Sellist otsest péérdumist ei ole. Lastekaitsetdotaja

Prokuratuuri  konsultandid  kinnitasid samuti, et menetluse I[6ppedes info edastamine
lastekaitsetootajatele ei ole Uldine reegel, vaid séltub pigem kohalikust praktikast. Samas tunneb
prokuratuur puudust ligipaasust STAR-ile, et vajalik info oleks kiiremini kattesaadav.

Sotsiaalpedagoogid arutlesid infovahetuse teemadel. Susteemis puudub taielik pilt (v6imaliku)
abivajava lapse olukorrast. Kui sotsiaalpedagoog jatab (enda hinnangul) noore esmakordsest
oigusrikkumisest politseile teatamata, siis ei saa ta olla kindel, et politseil juba pole lapse kohta infot
seoses mdne teise digusrikkumisega. Samuti ei margi politsei alati Gles nimesid ja juhtumeid. Kisimus
on, kuidas tekitada suuremat pilti nii, et see ei muutuks noore jaoks ahistavaks, sildistavaks, ja samas
hoida jarge, et noor ei laheks (korduvate) digusrikkumiste teed?

" Et mul alles oli ks juhtum, kus vanem (itles, et laps tuli koju 66sel ja litles, et politsei ajas nad
korterist vélja, aga kuna tema ei olnud alkoholi tarvitanud alaealisena, siis tema vois lihtsalt
koju tulla. Aga tegelikult tema nime ei pandud kirja, vanematele ei teavitatud, et sellisel juhul
need lapsed sealt vélja pudenevadki. Ja ma ise tegelikult tean, et see poiss on nagu vaga suure
riskiga. Et ma tean, et ta kdib seal linnas ja vanemad ei oota teda seal. Aga jah, tundub, et selle
alko ja narkoga ei ole, et ta seal ise vdga hoiab nagu seda piiri. Aga need kaklustesse
sattumised, ma arvan, ei ole lildse tema puhul vélistatud. Ja kui ongi see, et kbik vaatavad ja
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ootavad, et millal tekib see korduv Kkéitumine, siis kui keegi selle dra tabab, siis see véib olla
juba véga pikalt kestnud. Sotsiaalpedagoog

Nii lastekaitsetd6tajad kui ka sotsiaalpedagoogid tdid vélja, et sageli neil puudub info selle kohta, millist
sekkumist politsei konkreetse juhtumi puhul kasutas ning millised olid tagajarjed. Samas voiks
seda infot ka nendega jagada, kuna see voib aidata paremini maarata méjutusvahendit ning annab
lapse kaekaigu kohta ka neile parema teadmise.

" Mulle tuleb meelde (iks juhtum, kus noorsoopolitsei méjutusvahendina méaéraski huvitegevuses
osalemise, mis tuli siis vélja niimoodi, et mingil hetkel me lapsevanemaga kooli poolt siis
vestlesime, siis ta (tles, et anti selline méjutusvahend, aga see huviring, kuhu ta méérati,
toimus koolis ja mina olin sellel ajal veel 66l olnud ja seda last siis ndinud, siis ma jagasin &ra,
et see tegelikult ef tdida seda kohustust. Ja noorsoopolitsei ei teadnudki seda. Méjutusvahend
maéérati, aga seda kontrollimehhanismi nagu ei olnud [ldbi médeldud. Tegelikult sellised
kokkulepped, kus kooli sotsiaalpedagoogil véi teisel vorqustiku liikmel véib olla mingi roll. Siis
see info vbiks olla jagatud info. Sotsiaalpedagoog

" Kui politsei kohaldab mingit meedet alaealise 6igusrikkuja suhtes, siis on oluline politsei, KOV
ja haridusasutuse koostdé ja omavaheline info jagamine. Sotsiaalpedagoog

Uldiselt peeti vérgustiku koostédd noore digusrikkuja korrale kutsumise seisukohast vaga oluliseks,
kuna juba see, kui noor mdistab, et erinevad juhtumiga seotud osapooled — vanemad, kool, politsei,
lastekaitse jt — vahetavad omavahel infot, voib olla maarava moéjuga. See paneb noort mdistma, et ta
[3heb mitmetele inimestele korda, samuti votab vdimaluse erinevatele osapooltele erineva info
esitamiseks.

" Aga mis ma nden, et mis tavaliselt toimib, on see, kui laps saab I6puks aru vbi ka vanem
tegelikult, aga just lapse puhul ja kuidas ta need teod I6petab, kui ta saab aru, et see on
vorgustiku té6. Et ei ole nii, et mida olen koolis ja ema on kodus ja politsei on politseis. Et me
suhtleme omavahel ja ka (imarlauad, mis toimuvad, et ongi kbik osapooled seal, sealhulgas ka
laps, ja et me teeme seda sama t66d ja meil kbigil on sama eesmaérk tegelikult, nii lapsevanemal
kui kbikide asutuste esindajatel, et info liigub, kui nad saavad sellest aru, et info liigub ja me
suhtleme omavahel. /.../ Vot siis, see sama varastamise juhtum seal niimoodi ennast I6puks
ammendas, et see koostdd, et mitte ainult lapsevanema ja kodu vahel, vaid kbikide asutuste
vahel. Ja et see paistaks lapsele vélja ka, et toimubki koostdé. Sotsiaalpedagoog

" Mulle ka (iks laps tuli ja (itles, et: ,Aa, te suhtlete omavahel vbi, okei.” Et nagu nliid aitab, et
ma votan ennast nlilid kokku, et pole seda laveerimispinda vdga palju. Sotsiaalpedagoog

Vorgustiku t66 probleemidena toodi valja:

— Vorgustiku liikmeteks olevate spetsialistide endi suhtumine peredesse ja noortesse ei ole alati
professionaalne, esineb halvustamist ja sildistamist, mis v6ib olukorda veelgi pingelisemaks muuta.

" H&sti palju I&heb ressurssi selle peale, et kes me oleme ja mida me saame teha ja nii need
asjad ei kdi. See vorgustiku t66 (ihes osas on hea, aga teiselt poolt véib vahel olla seal grupis
mingi inimene, kes 166b selle grupi aura nii segamini voi konfliktseks ja hakkab pigem takistama
seda t66d. Isegi kui saad kbik inimesed ja ka vanemad labi raskuste (ihise laua taha ja siis sa
tunned nagu piinlikkust seal ringis, sest osad tulevad sinna ja ltlevad vélja, mis nad perest
arvavad. Siis sa ei kaitse mitte ainult seda last, vaid tervet pere teiste spetsialistide eest.
Erinevad juhtumid ja olukorrad on. Lastekaitsetddtaja

" Vbrgustikule selgitamine, et me ei Utle lapse kohta nii ja selgitada, et me ikkagi réédgime
abivajavast lapsest, kellel on omad mured. Suurendada selle vérgustiku moistmist, et selle
Oigusrikkumise taga on ikkagi laps, kellel on mure. Lastekaitsetdotaja

— Lapsevanemates tekkiv usaldamatus ja koost66 puudumine, kui juhtumisse kaasatakse politsei voi
lastekaitse.

" Ma litleks, et kbige raskem on politseiga, muidugi on olukordi, kus olen pidanud politseid
kaasama ja pere poolt tohutu pahameel tuleb ja nemad ei méistnud seda, et see oli seotud (ihe
dhvardamisega. Et kuidas Opilane sai halva hinde ja kirjutas Messengeri grupivestiusesse, et
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homme ma ldhen ja pussitan selle 6petaja surnuks, lapsed, jumal tdnatud, screenisid selle ja
néitasid mulle ja mina hindasin nii, et sellele tuleb tésiselt reageerida, ma siiani ei kahetse oma
otsust. Aga pérast seda see pere on keeldunud igasugusest minu voi kellegi teisega seal koolis.
On veel selliseid olukordi, et lastekaitsega véibolla, ma litleks, on kbige keerulisem, et kui pere
saab aru, et me kaasame lastekaitse, et véga tihti ikkagi (tlen ette, et ma pean kaasama. Aga
kui ma ei saa vanemat kétte juba nédalaid ja laps koolis ka ei kéi, siis saadan lastekaitsele info,
et nemad otsiksid nad vélja. Ja sealt ka, et nad ei usalda ei lastekaitset ja parast seda ka mind,
et seal on need kitsaskohad kahjuks. Sotsiaalpedagoog

— Vorgustiku juhtimise ja vastutuse vétmisega seotud probleemid. Kes peaks olema juhtiv pool ning
vastutama, et koost66 ara ei vajuks? Kas see on tingimata teema ulesvétja?

" Mida mina tegelikult ei taju, et kui me kutsume kokku vérgustiku, et kes siis hakkab seda
vorgustikku juhtima, sest selle lapse juhtumi pohiselt, et mina sotsiaalpedagoogina véin ju
motelda seda, et kui ma kaasan lastekaitse, siis ma olen p66rdunud, no kui me métleme
nuid, siis minu meelest lastekaitse on nlilid samm kangem kui sotsiaalpedagoog. Ja ma nagu
voin eeldada, et lastekaitse hakkab seda juhtumit korraldama, aga véibolla ma nagu alati ei
saa sellest koostédst niimoodi aru, ehk et ikkagi jadb nagu see, et kes siis kutsub jargmisena
kokku voi kes siis mis (lesande saab. Et kuidagi see vastutuse jagamine selle juhtumi puhul
vOi ka kui noorsoopolitsei néiteks pddérdub. Juhtumipbhiselt véibolla peaks selle é&ra
otsustama, sest et kes selle juhtumi puhul vétab siis selle vastutava rolli vérqustikus? Et see
ei pea alati olema lastekaitse, aga siis see tuleb kokku leppida, et see on selle juhtumi puhul
sotsiaalpedagoog VvOi et siin on hetkel aktivsem osapool noorsoopolitseinikul.
Sotsiaalpedagoog

5.7 Noorte sisemised motivaatorid hoidumaks edasistest 6igusrikkumistest

Lubadus

" Vanematel lastel (15-16) vanematega ka mingisugused kokkulepped. Mulle tundub, et ta ei
taha seda murda ja kui ongi midagi juhtunud, on jélle vétnud seda alkoholi, siis néed éra, et ta
ise tunneb ka piinlikkust ja hébi. Lubadused nii vanematele kui miks mitte ka politseile ja
lastekaitsele. Noorsoopolitseinik

Edusammud ja vdiksed 6nnestumised ning tulevikuplaanide sénastamine. Samuti seni tehtud
edusammudele tdhelepanu pédramine, sest noor ei pruugi ise tajuda, kui suur t66 on ara tehtud, eriti
kui kodus pidevalt talle sisendatakse, et temast asja ei saa. Samuti noortega tulevikuperspektiivide tle
arutlemine, et oleks selge arusaam, mille nimel tuleb end kokku vétta. See vdib naiteks olla seotud
tulevase ametiga.

" Motiveerib ka see, et midagi peab nagu énnestuma. Utleme, et kui ta on koolis juba kdega
166nud, et ta ei saa ja nagunii vahet pole, tuleb suvel véi jGrgmisel aastal. Aga kui lahed koos
temaga ja saad koos sotsiaalpedagoogiga mingi kava koostada, siis ta juba vaatab, et ok, edasi
tegelikult ei ole nii hull. Siis juba lihe vOi paar x teeb &ra ja vaatab, et ei ole nii hull. Need
pisiénnestumised ka motiveerivad. Noorsoopolitseinik

" Kuna nad on tihti sellises olukorras sees, siis nad neid edusamme ei nde ja ei taju, aga
kérvalseisja, kes neid vélja toob ja konkreetselt toome neid Vélja, siis nad hakkavad nagu
ndgema, et midagi voib muutuda, ja siis, kui me vaatame tulevikku, kui need kbéige veidramad
unistused ka ja nad rddgivad nendest, et mida nad tahaksid saavutada ja kuhu jéuda. Et kui
Juba kiisida seda ja nad hakkavad juba métlema ja ma réagingi, et see kbik on taiesti teostatav,
et mis sammud sa pead selleks astuma, et sinna jouaksid, ja sisendada neile, et sa oled véart
seda tulevikku ja k6ik need unistused peavad nagu taituma, aga mina ei téida ju neid sinu eest.
Ja me métlemegi koos 1abi, et kuhu ta (ldse tahab jéuda. Et kui ta on selles hetkes kinni, siis
ega ta ei vaatagi kaugemale, aga kui ta saab sbnastada ja natukene kaasa méelda ja péris
paljud ei tea véibolla isegi koolide véimalusi. Et méni (tlebki, et mul on juba kaks késkkirja ja
ma ei saa niikuinii kuhugi, aga siis sa rdégid, mis tegelikud véimalused on. See nagu on
aidanud, ma (itleks. Sotsiaalpedagoog
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" Et vahel paneb noori métlema ka see, kui seletada just neid bigusrikkujatega seoses, sest
tegelikult sa blokid &ra mingid teatud elukutsevalikud tulevikus, et kui sa oled ikkagi juba
kriminaalasjadega seotud voi pahuksis olnud, siis sa ei pruugi saada politseinikuks ja mingid
teatud elukutse variandid. Et see paneb nagu poisse tavaliselt hasti palju métlema. Ja nii ménigi
proovib oma Kkéitumist muuta, et ta enam pahuksisse ei satuks. Sotsiaalpedagoog

Tunne, et temasse usutakse ja tema kaekadik laheb korda. Selle tunde vdib tekitada nii hooliv ja
stivenev politseinik, lastekaitsetdotaja kui ka sotsiaalpedagoog. Samuti toodi olulise motivaatorina valja
lahedase suhte tekkimine kellegagi, kes périselt kuulab ja keda saab usaldada. Kui kodu seda ei paku,
siis peab see tulema valjastpoolt, kas tugiisiku, usaldusisiku, hea sébra ndol (ka poiss- voi
tiidruksdbrana). Seda tuge vdivad pakkuda ka “Vanem Vend, Vanem Ode” tiilipi programmid.

" On palju noori, kes (tlevad, et périselt ka tunned huvi voi. Vi et kas périselt tahad, et ma ldhen
kuhugi ja teen. Ja et périselt kiisid parast, et kuidas mul ldks. Selline reaktsioon, et appi, kas
téesti keegi kuulab mind ja ei karju ja ei 6iendagi. Noorsoopolitseinik

" Téapselt — et keegi lldse usub, et tal midagi tuleb vélja ja saabki kiita. Ja kiisivad, et kas sa
périselt usud ka, et ma selle éra teen. See on ka téesti motivaatoriks. Noorsoopolitseinik

" Eks pdhiline ongi see, mida siin ka eelnevalt raagitud on, et rdékida, rdékida, raakida. Ja
Julgustada ja motiveerida sbnadega lisaks nendele teenustele loomulikult, mida me pakkuda
saame. Lastekaitsetdodtaja

Uhistegevus vanematega, vanemate omavaheline koost66 probleemide lahendamisel, kuhu on
kaasatud mitmeid noori.

" Meil oli siin dle-eelmisel aastal ka juhtum, kus oli selline bussikamp, kes liikus seda (ihte
bussiliiniringi pidi. Kooli nad ei ldinud, istusid sinna bussi ja kbiki teisi lapsi, kes hommikuti
bussiga kooli séitsid, siis kiusati ja seda bussi sisustust rikuti. Nad lihtsalt istusid ja séitsid seda
liini mé6da mitu ringi kaasa. Me I6puks kutsusime kokku kbik need lapsevanemad (ihele
kohtumisele, kus me raékisime selle info dra. Véga palju oli neid vanemaid, kes sellest midagi
ei teadnudki, nende teadmist médda sbitis laps bussiga hommikul kooli. Oli 6nneks ka neid
vanemaid, kes olid hasti tequsad ja kohe leidsid mingid meetmed véi rakendused. Oli teada, et
sellel, kes selles kambas oli kambaliider, oli tehnikahuvi ja ta kaasati (ihe lapsevanema poolt
garaaZzi tehnikahuvi realiseerima. See kamp laks peale seda laiali, kui need lapsevanemad said
teada. Need lapsevanemad jéid omavahel ka suhtlema ja andsidki teada, kui nende laps
kusagil midagi korraldas. Lastekaitsetdotaja

lidoli voi eeskuju olemasolu, keda tahetakse jaljendada ja kes on oluline. Sellise inimese leidmine on
keeruline.

Noore 6igusrikkuja mittesildistamine, nii politseis, koolis kui ka lastekaitses. Oluline on ka vérgustiku
t60s hoiduda negatiivsele keskendumisest ning suurendada moistmist lapse ja tema olukorra suhtes.

" Aga mis minu meelest aitab noortel neist digusrikkumistest hoiduda, on see, kui talle ei I66da
seda templit véi silti kiilge, et ta on paha laps. Kui see silt sealt maha votta, siis vaikselt hakkab
Jjuba motivatsioon téusma. /.../ Vbrgustikule selgitamine, et me ei (tle lapse kohta nii, ja
selgitada, et me ikkagi rddgime abivajavast lapsest, kellel on omad mured. Suurendada selle
vorgustiku méistmist, et selle 6igusrikkumise taga on ikkagi laps, kellel on mure.
Lastekaitsetdotaja

Hirm, et teda eraldatakse perekonnast voi sopradest.

" Siis samas nad kardavad ka ilma jddda oma sépradest. Et nad pingutavad ka selle nimel, et
teiste jaoks ei ole, ltleme, selline halb kaditumine alati nagu éige kditumine. Et nad on néus selle
nimel ka pingutama, kui nad ndevad, et nende kérvalt hakkavad need sébrad &ra kaduma.
Sotsiaalpedagoog

Ebamugavus

Osad politseitdotajad, lastekaitsetdodtajad ja sotsiaalpedagoogid arutasid, et noori motiveerib see, kui
olukorra lahendamine voi tekitatud kahju huvitamine on olnud nende jaoks ebamugav ja nad ei taha
sarnasesse olukorda tulevikus enam sattuda. Samas on oluline, et see ebamugavus noort kuidagi ei
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habistaks (teooria poole pealt on teada, et habi tundmine on ka Uks pdhjuseid koolikohustuse
rikkumisel).

" Minu meelest on ikka see piinlikkuse- véi hdbitunne tegelikult ka, et kui nad seal pargis neid poste
puhastavad, ega nad ei taha, kui sébrad mééda ldhevad, vbi kui on keegi varguse toime pannud,
et see vargapoiss voi -tiidruk peab pérast poemdiiija juurde vabandama minema. /.../ ta ei tohi nagu
hébistada véi hdbiposti seda noort panna, et sellist trotsi tekitada, aga ta peab aru saama, miks ta
seda teeb. Piirkonnavanem

" Meil olid kooli sodimised, kus siis I6puks, noh, kui seal alguses oli kiill see méte umbes, et tellime
selle puhastaja ja siis umbes politsei korraldab seda asja, aga ma sain siis juhtkonna ka nii kaugele,
et I6puks t6émees aitas siis sellel poisil selle dra pesta. Ehk et ta andis kbik vahendid ja leppisimegi
kokku, et ta ise peseb dra. Muidugi ta sai valida aja, ta valis siis koolivélise aja, et keegi ei ndeks.
Et see oli tema jaoks nagu (isna ebamugav, aga peale seda tegelikult meil kooli seina vdga pikalt
tldse ei soditudki. Et seda ei tulnud nagu ette, et see oli nagu selline vdga reaalne tagajarg selle
lapse jaoks. Sotsiaalpedagoog

5.8 Peamised kitsaskohad digusrikkumistega noortega tegelemisel
Spetsialistide ja terapeutide puudus

Intervjueeritud sihtrihmade sdnul on ks suur kitsaskoht heade spetsialistide — eriti pstihholoogide ja
psUhhiaatrite — puudus: need, kes on, on Ulekoormatud, ja ooteajad tihtilugu vaga pikad. Noor vajaks
abi kohe ja politseinik vdi lastekaitsetdotaja on ara teinud eeltéd, et vanem ja laps oleksid valmis
ndustamisele minema, kuid nad takerduvad spetsialistide nappuse ja pika ootejarjekorra taha.

" No meie maakonnas on spetsialistide puudus. Meil on paar vdga head terapeuti, aga nad ei
ole kummist. Suurtes piirkondades on neid rohkem, véimalusi rohkem ja lapsed jéuavad sinna
kiiremini. Meil kahjuks on see puudus. Noosoopolitseinik

" Samamoodi psiihhiaatrid Pérnus on (llekoormatud ja nad vétavadki nagu konveierina, mis on
ka arusaadav. Minul on ka kdige suurem probleem spetsialistide puudus. Vahel teed péris palju
eeltéod é&ra, saad lapse néusoleku ja vanemate néusoleku ja siis on nagu peaga vastu seina.
Noorsoopolitseinik

" Paraku meil Vbérumaal vbi Lbéuna-Eestis on tépselt sama probleem. Ei ole meil neid
Sotsiaalprogramme ja jérjekorrad on ikka vdga pikad. Laps, kes vajaks kohe abi — homme,
tilehomme —, me saame alles mitme kuu pérast. Mitu kuud on jéarjekorrad. Noorsoopolitseinik

Noorsoopolitseinike vahesus ja ajapuudus

Mitme maakonna noorsoopolitseinikud raakisid, et nad ei jbua noorte digusrikkujatega tegeleda sel
maaral, mis nad tahaksid, sest lihtsalt aega napib ja ennekdike tegelevad nad n-6 tulekahju
kustutamisega.

" Mina vdin belda, et mina teenindan praegu tervet maakonda (iksinda ja lahiajal see ei muutu.
Nii et number (iks — inimressurss — on puudu. Noorsoopolitseinik

Kaks aastat tagasi oli veel kolm noorsoopolitseinikku maakonnas ja pbhimétteliselt me saime
vaga palju tegeleda ennetustbbga. Vdga-védga-véga palju. Ja praegu olen ma jadadnud Uksi ja
ma pbhimétteliselt ei tule ka toime lihtsalt tagajdrgedega, sest et t66d on palju ja millegi muuga
ma lihtsalt tegeleda ei jéua kui reaalselt ainult vestluste ja koostéévorgustikkudega, et
pbhimétteliselt seda kujutlusvéimet praegu enam kasutada ei saa. Noorsoopolitseinik

" Seda ongi vist palju loota siis sellisel juhul, et me (ildse suudaksimegi mingeid selliseid lahedaid

projekte siin labi viia ja muudkui osaleda kuskil ... kui tegelikult reaalselt kaid ainult tuld
kustutamas, mitte tegelemas siis probleemi algpbhjustega. Noorsoopolitseinik
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" Pbhimoétteliselt ma tegelen nende juhtumitega no niivérd pealiskaudselt. Mul liheksas aasta
kéib praegu noorsoos ja ma ei ole mitte kunagi pidanud t66d tegema niivord kiirustades, et
Jjéuaks selle iga juhtumiga ... natukene aega sellele keskenduda, et seda jargmist
Oigusrikkumist &ra hoida ja vbimalikult palju koostéépartnereid kohe esimesel korral haarata,
et pilt oleks kohe ees, sest lihtsalt ei ole aega seda tausta enam uurida. Selles moéttes on tésiselt
kahju sellest, et ma néen, et tegelikult oleks palju-palju-palju-palju rohkem vaja panustada.
Noorsoopolitseinik

Politseil puudub thtne téoriistakohver

" 2018 vist oli see aasta, kui meil tuli see taastava biguse temaatika ja mittekaristuslikud
meetmed, siis see oli (ks sellisest néitest, mis ... litleme nii, et probleem oligi selles, et meile
ei antud tegelikult ... asutuses ei ole meil sellist (ihtset tédriistakasti ja igaliks siis leiutab seda
jalgratast oma péblve peal voi siis jagab héid praktikaid kolleegidega. Ennetusspetsialist

Piirkonniti on vdoimalused véaga erinevad

" Kahjuks need vbimalused, mis on meil néditeks Narvas, nad véivad téiesti erineda sellest,
millised vbimalused on néiteks Tartus, Vorus, Pdrnus véi Tallinnas, et selles on pigem kiisimus.
Kui isegi tahaks midagi kasutada, siis me téesti peame kasutama midagi, mis tuleb meile endile
péhe, sellepérast et miski, mis néiteks on teiselpool Eestit siis kdima viidud, seda ei ole meil
veel vbi seda ei tulegi meile voibolla. Selles on asi, et ka néiteks Sotsiaalkindlustusameti poolt
korraldatud mingid pilootprojektid, et neid kbike tehakse pigem teiselpool Eestit kui meil siin.
Piirkonnavanem

Loominguliste ideede elluviimiseks ei leidu alati partnereid

Politseitdotajad raakisid, et nii mdnegi loova idee elluviimine, mis on seotud noore enda t60 ja
panusega, on jaanud selle taha, et ei leita kootdOpartnerit, kes oleks ndus sellega kaasa tulema.
Naiteks, kui on soov saata vargusega vahele jddnud nooruk poodi appi, siis pood ei ole valmis vétma
endale taiendavat kohustust noore tegevuse/t66 juhendamise naol.

" Meil on hasti suur probleem alaealistega, kes varastavad, ja tahtsime teha siis selle sama
tldkasuliku t66 péhiméttel voi noh, nii nagu ta vanasti tuntud oli ... kahju heastamist selliself,
et kui alaealine varastab poest mis iganes toodet, siis ta laheb sinna poodi tegema siis
téoévarjuna kauba véljapaneku t66d, neli tundi néiteks ... aga poed ei tule sellega kaasa,
sellepérast nendel ei ole seda ressurssi, kes selle alaealise jéargi seal valvab, kes teda seal siis
instrueerib ja nii edasi-tagasi. Ennetusspetsialist

Koostoopartnerite arusaam politsei t66 ulatusest

Politseinikud tdid naiteid, et osad koostddpartnerid, naiteks kool seab nende tegevusele ootusi, mis
Uletavad politseitdo piire ning kuuluvad pigem sotsiaaltd6tajate tegevusvaldkonda.

" Tegelikult vdga palju asjad iseenesest ei ole politsei pddevuses menetleda ja karistada, vaid
on siis tsiviilasjad voi lihtsalt ei olegi otseselt kuidagi keelatud, aga siis on politsei see ju paha,
kes siis midagi ette ei v6ta. Noorsoopolitseinik

" Kindlasti oleks esmarikkujatel vaja enamat sekkumist sotsiaalvaldkonna poolt kui tdna on. Meie
politseinikena ikkagi olemegi selle rikkumise I6petajad ja mis puudutab igasuguseid
sotsiaalvaldkonna kiisimusi, siis tegelikult see ei ole enam meie pdrusmaa. Ennetusspetsialist

" See on meie loomingulisuse kisimus, mida me kelle puhul kasutame, aga mingid t66d
peavadki ja@dma koolile, kodule, sotsiaalvaldkonnale, ma ei tea ... SKA-le, kellele iganes veel
... mis on nende roll seal koosté6partnerina, et vbibolla sellist loomingulisust kasvatada, et mis
teeme meie ja mis teevad juba teised. Tdna meie néiteks tunneme, et me tihti jdédmegqi (ksi.
Piirkonnavanem
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5.9

Politseinike jaoks koige keerulisemad voi tdiendavaid sekkumisi vajavad juhtumid

Keelatud kauba miiiimine

Noored, kes kauplevad keelatud kaubaga: neil on lihtne keelatud kaupa hankida ja neid motiveerib
lihtsa teenistuse vbimalus.

Meil on need mitte-subjektid &ritsejad. Ma ei tea, neid tuleb nagu seeni juurde praegu. See
tdhendab seda, et need on seal kuskil 12—13, kes on rahamaigu suhu saanud, &ritsevad oma
mokatubakaga, e-sigaretiga, saavad kuskilt karbi mokatubakat ja miilivad seal 50 senti kuni 1
euro, isegi ménikord (iks ja pool ... kaaslasele. Lisaks on veel enda néritud edasimiiiimine ja
kui ta on selle rahamaigu suhu saanud, siis noh, vot siin on mul maéistus otsas, kuidas sellele
piir peale panna. Ja neid tooteid saada on ju llimalt kerge. Noorsoopolitseinik

Jérjest suurenev mitte niivérd narko tarvitamine, vaid vahendamine. See on hésti suur
probleem ja millega me vbitleme — me véitleme rahadega. Need rahasummad, mis lastele kétte
tulevad nii hélpsasti. See jutt, et dra seda tee, kuna véid vanglasse sattuda, teda absoluutselt
ei huvita. Need on meeletud summad, mis kdest 14bi jooksevad. Me olemegi ndinud laste
rahakottides seal 50-euroseid. Uskumatu, mis toimub. Me véitleme tegelikult vdga suurte
asjadega. Lastekaitsetdotaja

Kodust drajooksmised, noorte enesevigastamine

Minu jaoks on keerulisemad just need kodust drajooksmised ja sellised, nagu siin popiks on
tlidrukutel lainud, kuidas nad ennast I6ikavad ja selles méttes ... litleme niimoodi, et kui ma
saan aru, et inimesel on midagi hinge peal vbi peas ja vot katsu seda noort niiiid niimoodi, et
ta oleks avatud ja aus ja rddgiks, mis tal seal hinge peal on. Ja kohe vaatad seda, kas perega
saab koostood teha vobi ta on vastupidi, sulle takistuseks, et minul on sellised juhtumid ... minu
jaoks on sellised kbige keerulisemad. Noorsoopolitseinik

Kiiberkiusamine

Kiberkiusamine on politseinike sénul keeruline, sest noored alahindavad interneti riske ning olles
saatnud endast naiteks paljastavaid pilte kellelegi, on vaga raske ka politseinikel hiliem midagi teha, et
nende piltide levikut peatada.

Keerulised on ka igasugused Internetiga seotud juhtumid. Solvamised gruppides, piltide
jagamised, need on ka sellised keerulised. Noorsoopolitseinik

See piltide jagamine on meie piirkonnas kiill praegu tédiesti probleem, et erinevates valdades,
kus need jélle mitte-subjektid ehk noh ... lihtsalt 13 ... no armastus tuleb nii pdhe ja siis need
11-12aastased pildistavad end ja saadavad ja lekib siis ja kbik see ... rddqgi voi dra réégi, aga
vot see on ka selline keerulisem teema. Noorsoopolitseinik

Eks me peame ise ka ennast koolitama ja kursis hoidma, see sama noorte hoiakutega, mis nad
sotsiaalmeedias libakontodega ja (iksteise suhtes kiusamise méttes lausa ... see on suisa Kius,
mida tehakse, et kolivad sellistesse keskkondadesse, kus me ei pruugigi alati néha, sest nad
on nii innovaatilised ja leidlikud, et meil on téesti vaja sellist partnerit, kes ka meid, kes seal ...
sellise vanusegrupi hoiakute vOi vaba aja veetmisega tegelevate ... nende harjumuste
teadasaamiseks, keegi peab olema meie kdepikendus, kes annab teada, sest muidu voib juba
hilja jélle olla ... Piirkonnavanem

Juhtumid, kus lapsevanemad ei tee koost66d ja on politseinike suhtes iileolevad

Mul on saanud lapsevanematega ideed otsa, et kui lapsevanem tuleb lapsega vestlusele ja
kbéige esimene asi, mis ta rddgib, on see, et minu last tuleb teietada, ja kui politsei ldheb
véljakutsele, siis esimese asjana vbetakse saapad jalast &ra, kui uksest sisse astutakse, siis
... Siis tekib kiill tunne, et niilid on see koht, kus ma ei tea, mida edasi teha. Ja sellist suhtumist
lastevanemate poolt ma olen viimase aastaga véga palju ndinud. Ma ei tea, kas see on niitid
nagu generatsiooni vahetus Vi lihtsalt on aeg selline, aga selliseid lapsevanemaid, kes
té6tavad vastu, neid on hakanud vaga palju tekkima. Noorsoopolitseinik
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" Tihtilugu ongi nii, et laps ja siis lapsevanem, nad ei teegi koost6éd, lapsevanem pigem hakkab
otsima vigu ametnikes ... mitte oma last kasvatama, vaid hakkab hoopis ametnikke kasvatama.
Piirkonnavanem

Noortekambad, kelle tegevus viib eri laadi 6igusrikkumisteni

" Vé&ga palju on ka véiksemates linnades hakanud pead téstma n-6 need kambad ja (iheskoos
siis linna vahel j6lkumised ja hulkumised ja ka need, et 66seks koju ei minda. Véibolla kui selline
... voibolla 8 aastat tagasi oli see teema, millega tegeleda, siis ta vahepeal nagu kadus é&ra ja
niid on ta taas pdevakorras. See on minu arust asi, mida saab lahendada ainult 14bi sellise
korraliku koostéévérgustiku, aga ka siin voiks olla mingisuguseid mdjutusvahendeid rohkem.
Noorsoopolitseinik

" Meil on konkreetselt juba ménda aega murekoht kambad. Siin nad tekkivad, siis me
lammutame neid, siis nad jélle tekivad ja sealt tulevadki need vargused ja koolikiusamised.
Lastekaitsetddtja

Lubadeta juhtimine, liiklusrikkumised

" Minul on héasti palju lubadeta séitmisi teismeliste seas. Klill on kodus pétsamisi ja noh ... ikka
véga erinevaid. Sinna ma tahaks mingit sekkumist. Ma ei saa ju neid autokooli suunata, et neid
harida, aga ise loengut anda (ihekordset ... sel pole ka nagu pointi. Noorsoopolitseinik

" Ma tahtsin just tdpselt sama Selda, et minu arust on téiesti krvale jdédnud need liiklusseaduse
rikkumised. Seal nagu téesti kui ta séidab lubadeta ja paneb nagu ohtu tegelikult ju nii paljud
ka teised inimesed, siis see kuidagi nagu ... see tundub nagu kuidagi kentsakas, et see siis
piirdubki kuidagi selle lihekordse vestlusega. Noorsoopolitseinik

Korduvrikkumised

Politseinikele valmistavad palju muret juhtumid, kus noor on juba sigaval korduvrikkumiste ahelas ja
justkui kdike on proovitud teha, kuid miski ei mdju: noorel endal on Ukskdik ja politseinikul on ideed
otsas, mida veel voiks teha.

" Méne lapsega ... on nii palju erinevaid asju ja sa oled kbike proovinud ja sul ongi selle lapse
koha pealt méistus otsas, sest sa oled kbike teinud ja mitte midagi ei aita, et ongi ... ootadki
I6puks seda erikooli otsust lihtsalt, aga ise enam aidata ei saa tegelikult. Piirkonnavanem

" 12 vbi 13, noormees ja tema oli niivérd palju juba narkootilisi aineid tarvitanud, et ta lihtsalt
tarvitas soola juba, iga pdev ta tarvitas soola ja pea iga pdev me véisime lihtsalt minna teda
kontrollima ja ta oli jalle laksu all, et siin oli kiill juba selline, et mdistus sai otsa, et mis temaga
teha ... me teame jah véga hésti, et ... me saatsimegi ta erikooli, aga asi oli lihtsalt selles, et
sotsiaalabiametil I&ks nii kaua, et teda erikooli saata, et meil oligi see, et me ei tea enam, mida
temaga teha. Ja meil oli lihtsalt see kartus, et jGrgmine kord, kui me ld4hme teda kontrollima, ta
ei ole lihtsalt elus enam. Piirkonnavanem

5.10 Spetsialistide ettepanekud sekkumiste véljato6tamiseks

5.10.1 Politsei ettepanekud

Politseinike peamine kartus sekkumistegevuste suhtes on, et see tekitab neile juurde lisatddd, mille
tegemiseks neil pole aega. Nad soovisid, et sekkumistegevus oleks véimalus suunata digusrikkuja n-6
kolmandale osapoolele (méni programm, huvitegevus vms), mitte midagi sellist, mida nemad ise
peaksid oma praeguse téokoormuse juures veel lisaks tegema hakkama. Sekkumistegevus véib olla
ajamahukam politseinike sdnul siis, kui sellega tuleks piirkonda juurde noorsoopolitseinik. Seega on
politseinikel ootus:

— Et ldhisekkumine ei oleks kohustus, vaid voimalus.

— Et sekkumine ei eeldaks politseinikult (suurt) lisa ajakulu.
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Et sekkumine oleks vbimalus, kuhu noor suunata, vdi kui sekkumise elluviijaks on politseinik,
siis kaasneks sellega lisatddjéudu, sest politseinikud tunnevad, et nad on praegu nii
Ulekoormatud.

Et sekkumine arvestaks nii tihe- kui ka hajaasustusega piirkondade vajadustega ja arvestaks
sellega, et vaikses piirkonnas testitud sekkumine ei pruugi té6tada suurlinnas ja vastupidi.

Et sekkumine ei eeldaks politseinikult pstihholoogi, sotsiaaltddtaja vm eksperdi teadmisi ja
oskusi. Et sekkumine oleks rakendatav arvestades, et politseinik ei ole dppinud teraapiat ega
psihholoogiat (nt osad tdid perevestluse kriitikana valja, et kui politseinik neid ise 1abi viib, ei
ole politseinik tegelikult selleks padev, sest vestluse juhtimine eeldab teadmisi psiihholoogiast).

Kui see on selline sekkumine, mida peab noorsoopolitseinik ise 1&bi viima, siis ma ei kujuta ette.
Aga kui see on selline, kuhu noorsoopolitseinik saab noore suunata, SPIN programm on ju
Jalgpallipbhine huvitegevus, et ma suunangi selle noore sinna ja temaga tegeletakse — sellel
on pointi. Aga kui mulle tuleb kohustus juurde, et ma ise viin neid tegevusi labi, siis ... me oleme
Ju tédna kaks tundi réékinud sellest, et aega ei ole. Noorsoopolitseinik

Esmarikkujate perevestlus. See vbib olla vdga efektiivne ja védga toimiv téévahend, aga meie
hinnangul ei ole tegemist politseiniku téévahendiga. See on ikkagi vdga sotsiaalsete
kiisimustega ... tegemist on kiisimustikuga puhtalt, sotsiaalse valdkonna kiisimustikuga ja
tegelikult Péhja Prefektuuris viiski Iabi piloodi raames seda peretéétaja ... eraldi siis spetsialist
vastava taustaga, kes oskas neid kiisimusi klisida, kes oskas nendele vastustele reageerida.
See on minu hinnangul see, et kui mingisuguseid sekkumismeetmeid vélja té6tada, siis need
peaksid ikkagi olema politseilised. Ennetusspetsialist

Ja teine asi voibolla, mis on igasuguste pilootprojektide véi siis sekkumismeetmete ja (ldse
igasuguste katsetuste kitsaskoht alati meie jaoks Pbhja Prefektuuris, on see, et neid
katsetatakse kuskil mujal, kuskil vdiksemas jaoskonnas ja siis tahetakse samadel tingimustel
tle kanda meile, kus meil on kbige suurem rahvahulk ja hoopis véibolla mingisugused muud
tingimused siin. Ennetusspetsialist

Ja téesti see, et kuskil mujal neid pilootprojekte kéivitatakse ja pérast tuuakse siia, Narva on
taiesti teistsugune koht, taiesti teistsugune linn kui seda on isegi ... ma ei tea, kas saaks isegi
tegelikult Lasnaméega seda vérrelda, et p6himoétteliselt on samad, aga ikka tegelikult erinevad,
et need inimesed vajadused erinevad siin taiesti piirkonniti. Piirkonnavanem

Tegelikult siis alustama (lildse sellest ressursi suurendamisest, et meil on neid
noorsoopolitseinikke, kes on véimelised, kellel on aega siis ka neid sekkumisi I&bi viia, et kui
meil ei ole seda aega lihtsalt, siis me ei suuda ka neid sekkumisi tegelikult ju ... need vbivad
kiill olla vdga head, aga kui need nbuavadki mingit vdga suurt panust vbi iganddalast mingit
panust iga selle noorega, siis tegelikult ... see lihtsalt ei olegi reaalne. Noorsoopolitseinik

Uks asi on see idee, mida mulle pakutakse, ja teine asi on see, et mulle tuleb see korraldusena,
et ma pean sellest lahtuma, ma pean seda pakkuma, ma pean tagasisidet ja aruandeid selle
kohta esitama, et véibolla jah, minu palve ja soov oleks see, et ideed on alati teretulnud, aga
Jjah, nad ei peaks kohustusena tulema, et nlilid sellel juhtumil pean seda kasutama ja pérast
pean tagasisidet andma, miks mina just seda ei kasutanud. Noorsoopolitseinik

Mul on Pérnu linn ja mul on Jaagupist Parnu séita 35 minutit ja Vdndrast on 45 minutit ja
tavaliselt kbik need asjad, mis toimuvad, kuhu saaks last suunata, siis on kohe tdhendab see
nendele lisakoormust ja vanemad kohe hakkavad métlema, kas nad saaks sinna last viia voi ei
saa, et minupoolne soovitus siin olekski natuke ka maakonna peale méelda. Noorsoopolitseinik

Kuhu menetlusprotsessis sobiks?

Politseitd6tajate sonul sobiks sekkumistegevus hasti kohustuse vdtmise raames: et politseinikel oleks
rohkem ideid ja vdimalikke t&driistu, mida kasutada.

See on selle kohustuse vétmise raames. Lihtsalt juurde pikkida mingi uus idee, mida saab
noorele anda siis./.../ kas ta v6tab kohustuse essee kirjutada vdi ta tdidab selle mingi t66lehe
dra mingi perioodi jooksul véi ... mis iganes idee siis sealt selleks liihisekkumiseks tuleb, et
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sinna saab pikkida seda. Ja siis on menetleja otsustada ju, millal ta seda kasutab véi noorega
koost66s. Noorsoopolitseinik

5.10.2 Lastekaitseametnike ettepanekud

Vaga on vaja alaealiste alkoholi-, tubaka- ja narkondustamist, mis praegu taielikult puudub. Samuti
vastavateemalisi ennetusprogramme. Lastekaitse oma t66 korvalt ei jobua nende teemadega
tegeleda, samuti puuduvad oskused.

" Kui niild rédékida veel narkoennetusest. Selleks voiks ju olla téiesti eraldi spetsialistid ja eraldi
néustajad. Ukski inimene ise ei tule sellest tubaka- véi narkootikumiséltuvusest, kui see juba
on. Miks see peaks toimima ka noorte puhul /.../ Varasemalt politsei tegi ise vaga palju
Sotsiaalprogramme, mida minu meelest praegu enam ei ole. Tahaksingi jouda sinna, et kui mul
on olnud erandkorras selliseid vanemaid, kes on olnud véga tublid — véibolla mélemad
vanemad néiteks kérgharidusega voi vdga motiveeritud, siis tegelikult nad kurdavad, et meil ei
ole neid abinéusid. Utlevad, et tehke midagi ja suunake kuhugi, aga kuhu siis?
Lastekaitsetdotaja

Enam politsei ja haridusasutuste tehtavat ennetustegevust — noortelaagrid, té6toad, alkoholi-,
tubaka- ja narkootikumide tarbimise ennetamisele suunatud t66d koolides.

" Kui bigusrikkuja kdest kiisid, et kas sa tead, et suitsetamine on kahjulik, siis ta loomulikult teab.
Selline moraali lugemine on tédiesti méttetu aja raiskamine. Pigem minna ja hoopis laiemalt
vaadata seda pilti, et miks siis ikkagi suitsetab. Pigem véiks haridusasutuses olla rohkem sellist
teaduslikku té6d; klassijuhatajad ja kooli meditsiinitbétajad saavad ise seal keskkonnas
teavitustéé osas palju dra teha. Meil on kbike muud teha. Lastekaitsetdotaja

Sekkumine peab mdjutama tervet peret. Lisaks oleks vaja koolitusi just teismeliste vanematele,
kuidas nendega suhelda.

" Aga teismeliste vanematele ei ole ju mitte mingisuguseid loenguid. Et kuidas teismelisega (ildse
suhet luua. Vahel ei ole nendel vanematel vaja ka sinna psiihholoogi juurde ronida, neil ongi
vaja lihtsalt moéista seda teismelist. Need oskused puuduvad. Nagu on ,imelised aastad” kuni
8-aastastele, oleks vaja teismeliste vanematele ka loenguid, et nad tunneksid, et nad ei ole
Uksi. Selliseid praktilisi loenguid siis. Lastekaitsetddtaja

Psllhikahairetega vdi vaimupuudega laste ja nende vanemate vdimaluste ja vdimekusega
arvestamine. Neile suunatud voi kohaldatud teenuseid hetkel vahe.

Programmid ei tohi olla karistavad, stutunnet rohutavad voi ebameeldivad, vaid pigem uut ja
positiivset vaadet tekitavad, et probleemist on vdimalik Gle saada ja valja tulla ja seda nii noorte
endi kui ka nende vanemate jaoks.

Psuhholoogiline ndustamine ei lahenda alati (ennekdike tdsisemaid) probleeme, sest laps jaéb oma
endisesse keskkonda, mis teda 6igust rikkuma méjutab. Sellistel juhtudel on parem viia noor oma
keskkonnast mdneks ajaks véalja. Enam vdiks olla sellist lahenemist, nagu pakub Torujoe
Noortekodu.

" Meil on neid teenuseid, aga mul on kerge pettumustunne tekkinud. Kui ma need lapsed ka
sinna psiihholoogi juurde saadan, siis ega tulemust ei ole. See ei ole see véluvits. Sama on ju
pslhhiaatriga ka. Kui laps need ravimid ka sisse votab, ega ta siis kuu aja parast hoopis teine
inimene ei ole. Lastekaitsetootaja

Tegu-tagajarg-lahendus ring peaks olema kirem ja kompaktsem. Hetkel peab pere kdima
probleemi korral pidevalt kuskil ja kellegagi radkimas: politsei, lastekaitse, pstiihholoog jne. Tekitab
vasimust ja halba emotsiooni, vindumist. See tekitab ka konfliktsust ménikord suhteliselt vaikeste
digusrikkumiste pinnalt (nt alkoholi vdi sigaretiga vahelejaamine).

" Kui praegu ongi rikkumine, siis politsei sekkub, lastekaitse sekkub ja kogu aeg sekkuvad ja
seda perele kogu aeg réhutatakse. Igaliks kogu aeg mingit teooriat rdégib. Pere véasib éra ja
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5.10.3

siis tekibki see halb tunne, et mis politsei ja mis lastekaitse. See tekitab veel seda frustratsiooni
nende ametnike suhtes. See ei peagi olema lastekaitsespetsialist. See voikski olla selline I6bus,
pstihholoogi haridusega spetsialist, kes votab selle pere. Et kbik perelikmed vaatavad korra
Uiksteisele otsa ja tuvastatakse, et probleem oli, kust see tuli ja kuidas me edasi laheme. Ja
ongi kGik. Et pere ei jaadks sinna kinni. Lastekaitsetdotaja

Sotsiaalpedagoogide ettepanekud

Piirkonnapolitsei aktiivne huvi koolis toimuva vastu ja soov ennetustooks.

Mis mulle on ka vdga meeldinud, et kui nad ise pakuvad, et kas sa sooviksid, et ma tuleksin ise
mingil ennetaval teemal rédkima? Vi siis kui nad tunneksid voibolla rohkem isegi huvi, et mis
teil praegu aktuaalsed probleemid koolis on, millega meie vdibolla saaksime toetada ja vbibolla
tulla réékima, sest lapsed seda seadust ikkagi nii palju ei jaga. Nad ikka péris tédpselt ei tea, et
kuidas need asjad kéivad, et ei ole ainult nii, et saad trahvi ja ldhed vangi, et ménel ongi nii
mustvalge métlemine. Just see, et nagu politseinikul ka mingi kontakt nagu lastega oleks ja
tunneks rohkem huvi, et mis need teemad meil parasjagu koolis (ldse on. Sotsiaalpedagoog

Sotsiaalpedagoogide tdédvaldkonda kuuluvate oskuste — sotsiaalsete oskuste opetamine —
rakendamine politsei vaatevalja sattunud noorte puhul. Politsei vdiks neid lapsi suunata kool
tugispetsialisti juurde vastavate oskuste Oppele; see annaks ka sotsiaalpedagoogile pohjuse
konkreetse lapsega kontaktivotuks. See sekkumine eeldab head infovahetust politsei ja kooli
tugispetsialistide vahel.

Sotsiaalpedagoogid ju dpetavad ka sotsiaalseid oskusi tegelikult, et meilt oodatakse seda. Ja
voib-olla kui me ise oleme ressurss tegelikult ka noorsoopolitsei jaoks, et kui ongi néiteks mingi
laps, kelle puhul politsei nagu mérkab, et ta néiteks ei suudagi litelda oma eakaaslastele éra,
kui talle pakutakse. Et ta véibolla tegelikult ise ei tahakski nendel pidudel osaleda, et siin on ka
vbimalus meid kaasata, mitte ainult lihtsalt teavitamise osas, aga andagi lilesanne néiteks, et
ta kaib teie koolis, et kas te saaksite, et ma teen lapsega sellise kokkuleppe, et ta kéib teiega
kohtumas ja kas te saaksite siis seda last toetada ja 6petada talle siis neid enese kehtestamise
oskuseid. Mina oleks téanulik, kui sellise bigusrikkuja noore puhul selline palve tuleks. Sest ma
voéin ju siin koolis ise néha, et mulle tundub, et ta tegelikult ei suuda ennast hésti selles grupis
kehtestada, aga kui ma ldhenen lapsele nii-6elda tiihja koha pealt, siis alati ta ei ole nii
motiveeritud. Siis saaks dra kasutada meid nii-6elda méjutusvahendina ja me saaksime seda
last sihip&raselt toetada. Ma arvan, et seda voiks rohkem kasutada. Sotsiaalpedagoog

Sama probleemiga kokku puutuvate vanemate kokkulepped ehk n-6 Gihise mure meetod, mis
toimib naiteks noortekampade tegevuse puhul.

Me kutsusimegi need lapsevanemad kooli, et nemad saaksid omavahel teha kokkuleppeid, et
kui kaua siis need lapsed véivad véljas olla. Et nad saavad ju liksteist toetada. Et iga vanem
on hédas sellega, et see laps seal jolgub kell 11, tegelikult peaks koolipédeval juba varem kohal
olema. Ja siis lkski lapsevanem ei taha olla (iksi see kuri, kes oma last koju kdsutab, kui kbik
teised véivad, et siis nad saavadki koos selle &ra vétta. Sotsiaalpedagoog

Infovahetus kooli ja politsei vahel digusrikkujatest noorte kdekaigu kohta, mis aitaks ka koolil
noorele paremini toeks olla.

"

Politsei ju hésti kindlalt (tleb, et nad infot kooli ei anna, et kuidas see protsess ldheb. Et kui
vanemad rddgivad, siis me saame teada, voi kui lapsed rdédgivad. Et me tegelikult ei tea. Mida
vanem laps, seda vdhem kool (ldse infot saab. Et just teadagi seda, et mis sellest sai ja kas
me peaksime tédhelepanu péérama, et ma just métlengi praegu nende laste peale, kes meil on
olnud nagu selle politseijuhtumiga kaasatud/.../ et see ei ole (ldse nagu labipaistev minu jaoks
praegu. Kuidas need juhtumid liiguvad. Ja see tegelikult ongi hésti suletud kooli jaoks.
Sotsiaalpedagoog

Politsei voiks julgustada ka oigusrikkujate vanemaid abi otsima. Naiteks pstihholoogilist abi,
mis aitaks valja selgitada, miks laps on sattunud digusrikkumistesse.

© Kantar 2021 37



ICANTAR

" Véibolla politsei vbiks ka vanemaid rohkem julgustada abi otsima, et kaasamagi néiteks
pstihholooge ja vélja selgitada, et mis pbhjusel siis nende laps on sattunud sellisesse olukorda,
kus ta tarvitab néiteks alkoholi véi toimetab muude seadusrikkumistega, et voib-olla nad vaiksid
ka vanematega selle abi otsimise teemal rdékida. Sotsiaalpedagoog

5.11 Noorte ndgemus odiglastest ja sobivatest sekkumistest

Noorte vestlusringides esitasime neile erinevaid olukorrakirjeldusi, kuidas noor jaab alkoholi joomisega,
varastamise, kanepi miimise v&i koolivenna lI66misega politseile vahele, ning palusime noortel ise
pakkuda nendeks puhkudeks éiglaseid lahendusi (vestluskavad Lisas 3).

Spontaanselt pakuti eelkdige hoiatust ning vestlust, sh ka vanematega, mis on ka levinud ja tuntud
sekkumised politsei senises praktikas.

Noored arutlesid ka selle Ule, et rahatrahv on pigem karistuseks vanematele ning seetdttu ei toimi.
Selleks, et noor n-6 dppetunni saaks, peaks ta ise midagi tegema, naiteks thiskondlikult kasulikku t66d
(mida Uks osaleja ka simboolselt ,,heatahtlikuks to6ks“ nimetas).

Noorte jaoks oli oluline ka vanemad kaasata ja uurida, mis on noore kaitumise péhjusteks. Naiteks
kui kanepi muumise pdhjuseks on rahapuudus, siis eelmainitud karistused noorte sénul péhjust ei
adresseeri ning seetdttu tdenaoliselt kanepi miimine ka jatkuks.

Noored tdid valja ka selle, kui erinevad on lapsevanemad ja nende kasvatusmeetodid. Karmimad
vanemad vdivad oma lapsi politseile vahelejaamise eest ise karistada (nt koduarest) ning moénel juhul
voib karistus olla liigagi karm. Mdnel juhul pole vanemate teavitamine seetottu otstarbekas, samas
enamasti réhutati, et vanemad peavad juhtunust teadma ning olema ka lahenduses osalised.

Tekkis huvitav vastuolu selles osas, et vanemaid peaks kiill kaasama ja just lapsevanemad peaksid
noortega asjad selgeks raakima, samas politseijaoskonnas korraga politsei ja vanematega
vestlemine tekitab palju drevust.

" Ma arvan, et see oleks péris hirmus /| Et sa ei tea ju, mis nad sinuga rddgivad, su vanematele,
sa ei oska arvata, kardad, et sinust jaab halb mulje, vanemad ei usalda sind enam, see usaldus
teie vahel on ldinud. See on natuke nagu asi, mida ma véaga ei pooldaks, sest see hirmutab
selle lapse téiesti dra. Nagu mind hirmutas esimest korda, kui ma jdin oma jamaga vahele.
Mbétlesin, et &kki viiakse vanemad kuhugi jaoskonda, akki midagi juhtub, dkki nad rdagivad neile
midagi, mida ma ei tea. Ma arvan, et see ei oleks kbige parem idee. Véib-olla sobiks see, kui
nad annavad teada vanematele, et helistavad néiteks ja rdédgivad, et mis juhtus, aga nad
rdégivad nagu, mis ta tegi, aga nad ei hakka pisidetaile (tlema, see hirmutaks védga &ra. 15-
aastane tudruk

Noortelt tuli ka uusi ideid, nditeks rahustava muusika kuulamine politseiautos, justkui
rahunemisena parast kaklemist.

Noorte endi ettepanekutega paralleelselt testisime varasema anallisi tulemusel sdelale jdanud
sekkumisi ning palusime tagasisidet. Kommentaarid konkreetsete sekkumisideede kohta on &ra toodud
6. peatikis iga sekkumise 16pus. Noorte lemmikuteks osutusid politsei korduskontakt, DIY/Vali-ise-
tagajarg (politsei poolt ette antud nimekirjana), tédlehe taitmine ja Ghiskondlikult kasulik t66. Noored ise
kasutasid sdna ,karistus“ ning kui moderaator sellele tdhelepanu pdoras, leiti et ka ,teo tagajarg” voiks
olla sobiv termin.
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6. Ettepanekud lUhisekkumisteks

6.1

Noore kaasamine

Essee
Fookus teemadel:

“Millisena nden oma
(ldhi)tulevikku?”,

“Kuidas minu teod
véivad minu tulevikku
mdbjutada”

Huvitegevus
teraapiana

Eluoskuste
arendamine

Tooelu edendamine

Vanemate koolitus

Suletud toimik ja
lubadus

Korduskontakt
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Kokkuvoéte ettepanekutest

Sekkumine

Paku ise lahendus

Kodus kirjutatud

Kohapeal kirjutatud

Tuleviku voimaluste
puu

»Visuaalne essee*
(video voi kollaaz)

Huvitegevuse rootsi
laud

Muusika kuulamine ja
loomine

Teadveloleku koolitus,

emotsioonide juhtimine

El-titlemine,
vastutuse ope

Tasustatud tooots voi
tasustamata praktika

Karjaarindustamine

E-kursus voi
materjalide komplekt

Noustamissessioon

Oigusrikkumise
teekonna siimboolne
I6petamine

Kone voi kohtumine
kuu aega parast
esmarikkumist

Sihtrithm
(fookus)

Koik
Koik
Koik
Koik

Opiraskuste ja
erivajadustega

Pigem kuni 14

Koik

Koik

Koik

15+
Keerulisematest
peredest

15+
Kdik
Grupp/kamp

Pigem kuni 14

Koik

Politseiametnik
saaks uksi
rakendada (+)

+
+

+ /- kui
juhendaja

- [ + kui koolitus
labitud

- | + kui koolitus
labitud

Voimalikud koostoopartnerid

Psiihholoog / terapeut

BMFi tudengid

KOV + lle-Eestiline andmebaas
huviringijuhtidest, kes on néus
proovitunde labi viima ja véimalusel
ka ise noore juurde tulema

TLU loovteraapia ja keegi Tanel
Padari v6i Gameboy Tetrise tlupi
eeskuju, erasektori sponsorid

Vaikuseminutid MTU

Angela Jakobson

Edu & Tegu (HARNO)

Tootukassa

TarkVanem, Sina&Mina,

Gordoni perekool, eraldi lahemine
erivajadustega noorte perele.
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6.2 Lahtekohad

Kirjanduse Ulevaate ja kvalitatiivintervjuude pdhjal toome valja olulisemad Iahtekohad, millele eesoleva
t06 kaigus sekkumiste arendamisel toetume:

— voimalikult kiire sekkumine (mitte menetluse 16pus);
— sekkumine ldahtub eelkdige pohjusest, miks noor teo tegi, mitte teost endast;

— sekkumine votab arvesse noore arenguetappi (14 a vs. 18 a) ja erivajadust, sh
diagnoosimata psuuhikahaireid, intellektipuuet, samuti séltuvushaireid. Ménel juhul vdib
erivajadus tdhendada kiiret edasi suunamist teise asutuse spetsialisti poole vdi sekkumise
kohaldamist;

— sekkumise rakendamine peab olema lihtne ka politseinikule — ei saa luua igale sihtrihmale
eraldi sekkumist, kui see sihtrihm ei ole kergesti tuvastatav.

Praegune siisteem véimaldab ametnikele suurt vabadust sekkumiste valikul ning taoline paindlikkus ja
loomingulisus on kahtlemata hea, andes vimaluse igale noorele individuaalselt IAheneda. Samas kdlas
kvalitatiivuuringus 1abi ka murekoht, et piirkondade ja ametnike praktikate vahel on suured
erinevused, mis vajaks pisut Uhtlustamist voi sustemaatilisemat analiitsi. Eelkdige selleks, et jduda
Uhisele arusaamisele, millised sekkumised toimivad ja millised mitte ning millistes spetsiifilistes
olukordades uht voi teist lahenemist peaks kasutama.

Uheks véimalikuks lahenduseks pakume vilja n-6 otsustuspuu (vt Lisa 5), mille abil oleks
ametnikel véimalik kiiresti tuvastada, milline sekkumine vdiks antud juhtumi puhul kdige suurema
téendosusega toimida. Moébname, et tegemist on ambitsioonika plaaniga ning iga ,haru“ sellel
otsustuspuul ei pruugi leida tdenduspdhist lihisekkumist. Oluline on silmas pidada ka seda, et moénel
juhul vdib vastuseks siiski olla pdhjalikum programm véi juhtumi Gleandmine teisele ametnikule.

Sekkumiste valik peaks eelkdige lahtuma pdhjustest, miks noor sel viisil kaitus. Kuigi selle pdhjuse
tuvastamine vdib olla keeruline, eriti noorega pdgusalt kohtudes, on pdhjustele keskendumine siiski
suunav nii ametnikule kui ka rikkujale.

" Mulle tundub, et sekkuda saab ikkagi siis, kui on selged pbhjused. Kui pbhjust ei tea, et mis
see kéitumise pbhjus nagu on, siis see sekkumine ldheb huupi ja umbes, et selleks, et saaks
midagi tulemuslikult teha, on vaja nagu need pbhjused vélja selgitada. Tsitaat
ekspertintervjuust

" Kui me métleme ka selle essee peale, siis nad annavad (ilesandeks, et noh, kirjuta siis teemal,
kuidas alkohol méjutab tervist voi midagi sellist, aga see ei tegele selle pbhjusega lildse, ta
tegeleb ainult selle tagajérjega. Noh, ma nlilid ... ma ei tea, séitsin ilma kiivrita, varastasin
midagi, tarvitasin alkoholi, mis iganes, aga ta (ldse ei vaata sinna taha. Tsitaat
ekspertintervjuust

Vanuselised eriparad sekkumiste sobivusel

Kuigi iga lapse areng on individuaalne, vbime sekkumiste valjatddtamisel Iahtuda arengupsiihholoogide
poolt valja té6tatud vanuselistest soovitustest. Oluline on silmas pidada teismeliste arengueesmarke.

" Teismelise-eas on hésti oluline kuuluvustunne ehk siis see ka jéllegi méjutab seda, kuidas ma
mingis olukorras reageerin, et kui minu grupis véi selles piirkonnas véi kuskohas ma tunnen, et
ma tahan olla osa, kui seal on normaalne kdia mahajdetud majades vandaalitsemas vobi
varastada mingeid asju voi juua alkoholi vbi kéia pidudel, siis ma tahan ka neid asju teha ja
see, et mu ema ltleb, et ma ei tohi véi et ma saan mingi rahatrahvi vbi pean mingi essee
kirjutama, et see ei ole piisava mojuga siis. Tsitaat ekspertintervjuust
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Véimalusel lisame arenguetappide vaate ka nn otsustuspuu mudelisse. Nt huvitegevuse tutvustamine
vbib méjuda algklasside lastele, hilisemas vanuses on huvi tekitamine aina keerulisem.

6.3 Sekkumiste ajastus ja labiviimine

Nii kirjandus kui ka intervjueeritavad kinnitavad, et oluline on véimalikult kiire sekkumine. Vahel voib
menetlusloogika seda parssida, kuid proovime uUhiselt leida need momendid, kuhu lihisekkumine
sobiks. Uhest kiiliest oleneb see sekkumise iseloomust (kus ja kes rakendab), samuti aga ka
vahelejdamise olukorrast (kambas vdi Uksi; kellele vahele jaadi).

Paljud alljargnevatest ideedest nduavad kontakti tadiskasvanuga (mentor, treener, terapeut, ka
pereliige), seega rohutame, et koik need kontaktid ei pea aset leidma flilsilisel kujul, vaid véivad
toimuda ka virtuaalselt. Hiljutised uuringud kinnitavad, et kaugteraapia annab Kliinilises psiihholoogias
sama haid voi isegi paremaid tulemusi kui kontaktteraapia (Luo et al., 2020). 2021. aasta algusest on
ka Eesti tervishoiuteenuste loetelus kaugteraapia olemas ning seda rakendatakse ja rahastatakse.

Jargnevalt kirjeldame 10 ideed, mis on kirjanduse Ulevaate voi arutelude kaigus tekkinud ning mille
rakendamist soovitame tulevikus politseitéos kaaluda ja katsetada.

1. DIY ehk ,,Paku ise lahendus*

Lahtudes 4. peatikis kirjeldatud dldise pinge teooriast, mille kohaselt negatiivseid emotsioone
pdhjustavad eelkdige ebadiglasena naivad olukorrad (Agnew, 2008), on ka sekkumiste valjatéétamisel
oluline tunnetus, mida noored ise diglasena tajuvad. See seostub ka protseduuridiglusega: kui
oigusrikkuja tunnetab, et teda koheldi protsessis diglaselt, siis lepib ta ka karmi karistusega.

Kui noor on kaasatud lahenduse valjapakkumisse, on suurem téendosus, et ta vétab seda tdsiselt.
Psiuhholoogias nimetatakse seda vahel nn IKEA efektiks, sest enda poolt kokku pandud mddbel naib
meile vaartuslikum (Norton et al., 2011). Ka sotsiaalpedagoogide grupis réhutati, kui oluline on see, et
noor teeks ise valiku, kuna on siis motiveeritum ja vétab vastutuse. Samuti toodi laste kaasamist
positiivse praktikana valja ekspertintervjuudes:

" Et politseinik voibki 6elda, et sa oled rikkunud siin seadust ja on vbimalik algatada siin
menetlus, mis I6ppeb téen&oliselt trahviga. Aga noh, et on véimalik ka teha midagi muud, et
kui sa oled niitid ise néus ja véimalused on see ja see ja see, et noh tegelikult sa voibolla ei
pea alguses ise midagi vélja pakkumagi, et kiisid noore ké&est, et mis sa niilid arvad siis, et
mis aitaks v6i mis nagu t66taks. Tsitaat ekspertintervjuust

" Loomulikult ka noore kdest me alati kiisime, et mis ta ise arvab, millest ta tunneb puudust.
Osad on hésti tublid ja (tlevadki, et mul on tunne, et ma tahaks psiihholoogi juures Kéia, ja siis
teine (itleb, et ma tekitasin siin kahju, ma kahetsen véga ja ma tahan vabandust paluda ja
hivitada siis oma tekitatud kahju, et ta tahab t66le minna. Siis me rdédgime, teeme koosté6d
programmidega, kes aitavad noortel tébturule naasta. Méni litleb, et mina tahaks kooli tagasi,
selles méttes, et me hariduse tee jétkamiseks ei pane mitte kunagi kétt ette ja kahe kdega alati
toetame seda. Prokuratuuri konsultant

Tagasiside spetsialistide t66toast oli sellele sekkumisele vaga positiivne ning sai enim n-6 poolthaali ka
Padleti tagasisidestamise keskkonnas. Edasiarendusena leiti, et sdna ,karistus® peaks valtima ning
noortele, kes ehk ei oska valikut teha, peaks olema kas eelvalik véi lausa ,rulett mitme sekkumise
vahel. To6toas osalenud spetsialistide tsitaate:

" Noort kaasav. Nimes ei peaks vélja litlema, et "karistus". Valik peab ees olema.
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" Noor ise ei oskagi pakkuda, aga struktureeritud vestlus, motiveeriv intervjuu vms véiks aidata
— kisimus on pigem selles, kas noorsoopolitsei peaks seda tegema voi keegi teine, kes on
saanud vastava véljabppe?

" Lapsele voib vélja pakkuda nii-6elda oma teo heastamise assortii, kus on igasugu variante ja
ta saab ise sealt valida — ja kui likski ei sobi, siis need saavad anda ideid, mis ehk aitavad ka
sellest "ei tea" vastusest edasi.

" Karistuste vene rulett — pakub vélja 6 "karistust” ja siis loosi tahtel saab (he. Siin véib ka

politseinik suunata, et pakutud sekkumised ka périselt sisulised saaks.

Kui noor on kaasatud lahenduse véljapakkumisse, on suurem téendosus, et ta vétab seda

tosiselt ja peab seda diglaseks. Eeldusel, et on ette anda valik.

Tagasiside noorte vestlustest:

" Akki oleks ka hea, kui kiisida, mida tema arvab, mida ta véiks teha, et seda olukorda
parandada voi heastada. Kui ma oleks Kait, ma arvan, et ma oleks isegi, mul oleks hea meel,
et mult kiisitaks minu arvamust, mida ma véiks teha, et seda olukorda parandada. 15-aastane
tidruk

" Piinlik on éelda iseendale liiga leebe karistus. Oleneb olukorrast ja rikkumisest. Vbiks toimida
nt alkoholi tarbimisel. 16-aastane tidruk

" Votaksin kbige lihtsama asja, piinlik poleks, teed &ra ja ongi kbik. 17-aastane poiss

Arutelu kaigus joudsime noortega lahenduseni, kus oleks politsei poolt ette antud kolm valikut, mille
seast oigusrikkuja endale sobiva sekkumise valib. Nii valdiks n-6 nalja tegemist, samuti ka liiga
karmi voi ka liiga leebe tagajarje valimise dilemmasid.

DIY idee voiks olla sekkumise n-6 sissejuhatuseks kombinatsioonis moéne jargneva ideega. Naiteks
noor ise valib midagi huvitegevuse voi eluoskuste proovitundidest, mis tema enda meelest talle kasulik
voi vajalik voiks olla. Vbi essee puhul saaks noor ise valida, kas kirjutab selle kohapeal jaoskonnas,
kodus vbéi hoopis mdnes kunstilisemas formaadis (nt video véi kollaazina).

Ametnikud t6id tootoas valja veel lUhe olulise edasiarenduse — lapsevanemate kaasamine on oluline
ning ka sekkumise valikul vbiks lapsevanem kaasa radkida. See aitab ka vahendada vdimalust, et
lapsevanem ennast kogu protsessist distantseerib, mida praktikas paraku ette tuleb.

Valikumoment on oluline ka sekkumise m&ju maksimeerimise eesmargil, sest vabatahtlikult litumine,
nt muusikateraapiaga, véimendab positiivseid tulemusi (Chong ja Yun, 2020, Lduna-Korea naidet
pikemalt kirjeldatud idee #3 all).

2. Essee 2.0 /| Eneseanaliiiis

Essee on hetkel politsei poolt enim kasutatud sekkumine. Arvestades, et seda kohustust on protsessi
mobttes lihtne maarata ja ka noortel vérdlemisi lihtne taita, soovitame ka edaspidi essee politsei n-0
tooriistakasti jatta. Selleks, et essee kirjutamise kohustus oleks senisest (hinnanguliselt) tdhusam,
pakume valja neli véimalikku edasiarendust: teemaderingi muudatus, kohapeal toimuv ekspressiivne
kirjutamine, tulevikku vaatav tdéleht ja formaadi muudatus (nt video vm visuaalne loovlahendus).

Essee teemade ring

Essee kirjutamise raames toimub sisulises moéttes loo vdi narratiivi jutustamine. Narratiivid nii
taastoodavad kaitumist (jagades kaitumise kohta “retsepte” voi juhiseid (de Certau, 1984)) kui ka on ise
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kaitumise tulemuseks (vastavad kisimusele “Mis juhtus?”). Nagu eespool &éeldud, juhitakse
psihholoogias tahelepanu, et inimeste kogemusi on véimalik jutustada ja Umber jutustada ning need
tegevused omakorda mojutavad tulevikukaitumisi (White ja Epston, 1990). Noorte puhul on nenditud,
et lugude jutustamine on ks identiteediloome elemente (Robertson ja Good, 2006), lugude jutustamine
ja imberjutustamine on noorte ndustamise puhul olnud eduka “tdoriistana” kasutusel (Bradley, Whiting,
Hendricks, Parr, ja Jones, 2008; Burns, 2004; Pehrsson, 2005). Sellest Iahtuvalt on esseel potentsiaali
olla ka politsei kaes tohus tooriist, toetades selliste lugude jutustamist, mis visioneerivad
tulevikukaitumist positiivsest vaatest Iahtuvalt (nditeks “Mida mulle meeldib teha?”, “Millisena naen oma
(Iahiytulevikku?”, aga ka hiljutises Justiitsministeeriumi ja RAKi uuringus? toodud naited (“Kuidas minu
teod vbivad minu tulevikku mdjutada”)). Ettevaatlik tuleks olla negatiivsete ja minevikku vaatavate
esseeteemadega (“Miks ma sellist tegu tegin?”, “Miks on alkohol halb?” vms sarnased, sest viivad
fookuse ebasoovitavale kaitumisele ning ka sellised lood vdivad tuleviku-kaitumisi méjutada).

Tdotoas osalenud spetsialistide tagasisiside:

" Kui esseed jétta kasutusse nii nagu nad téna on, siis vbiks muuta essee pealkirju - selle asemel,
et laps kirjutab sellest, miks alkohol on kahjulik vms ebaoluline teema, siis ta vbiks hoopis
kirjutada oma elu kdige olulisemast péevast véi oma tulevikuootustest vms, millestki, mis on
tema jaoks tdhenduslik ja mis kasitleb riskikditumise kaitsetegureid.

" Siin oleks samamoodi politesinikele endile méistlik teha nt 10 teemaline loetelu, mida tingimata
ei pea kasutama, aga véib ideede ammutamiseks.

" Enne essee kirjutamist oleks hea noorega vestelda ja siis anda dlesandeks oma arutelukéik
kirja panna, kas kohapeal voi hiljem kodus.

" Minu jaoks on sbénast "essee" saanud véikestviisi sbimuséna. See on (iks mittekaristuslik
meede, mis kuskil kunagi 6hku visatud sai ja pérsib ametnike méttetegevust. Suurem osa
oigusrikkumise toime pand noortest ei taha/oska esseed kirjutada.

Greenbaum ja Javdani (2016) on USA-s labi viidud uuringus lasknud 12-17aastastel digusslsteemiga
pahuksisse sattunud noortel kirjutada teemal ,Kiri 10-aastasele minale asjadest, mida ma tahaksin, et
oleksin juba siis teadnud®. Antud uuringu pdhjal on méjusam lasta noortel kirjutada teemadel, mis
soodustavad refleksiooni ja emotsionaalset eneseviljendust (kontrollgrupis kirjutati teemal ,Kiri
minu lemmikkuulsusele® ning seal ei olnud katsetulemused nii edukad).

Kohapeal (essee) kirjutamine: Ekspressiivne kirjutamine

Ekspressiivne kirjutamine on teraapiavorm, mille kdigus inimesed kirjutavad oma métetest ja tunnetest,
mis on seotud isiklikult pingelise véi traumaatilise elukogemusega. Ekspressiivset kirjutamist
nimetatakse monikord kirjalikuks avalikustamiseks, sest kirjutajad peavad avaldama oma isiklikke
andmeid, moétteid ja tundeid. Erinevalt kommunikatiivsetest kirjutamisvormidest on ekspressiivne
kirjutamine isiklik, vabalt voolav ja mitteametlik, muretsema ei pea sealjuures stiili, digekirja,
kirjavahemarkide vb6i grammatika parast (Lepore ja Kliewer, 2013). Ekspressiivne kirjutamine on lihtne,
odav terapeutiline sekkumine, mis hdlmab kirjutamist iga padev 15-20 minutit 3—-4 p&eva jarjest.
Ekspressiivset kirjutamist saab teha kodus ilma eriterapeudi abita v6i hoolekandesiisteemi asutuses
viibimiseta (Kupeli et al., 2019).

Hoolimata ekspressiivse kirjutamise sekkumise lUhidusest, hdlpsast teostatavusest ja tdestatud
efektiivsusest pole alaealiste odigusrikkujate seas seda teaduspdhiselt uuritud, rakendatud ega
hinnatud. Pdhjalik kirjanduse otsimine naitas, et digusrikkujatest noorte kohta oli enne 2017. aastat
avaldatud ainult ks kasitsi kirjutatud kirjalik sekkumine — nn meie lugude kirjutamine (Writing Our

3 https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/alaealise oigusrikkuja kasutajateekonna ja kogemuse analuus. rak 2021.pdf
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Stories). Ehkki programmi hindamiseks puudus kontroll-vérdlusrihm, naitasid andmed, et programmi
Idpetanud noored olid emotsionaalselt teadlikud ning véljendasid mdistmist ja arusaamist, miks nad olid
sattunud digussisteemiga pahuksisse. Seega voib oletada, et kirjalik enesevaljendus vaib olla veenev
ravi digusrikkumisega kokku puutunud noorukitele (Smitherman ja Thompson, 2002). Greenbaum ja
Shabnam (2017) viisid I&bi uuringu, milles osales 53 kinnipeetud noorukit vanuses 12-17. Sekkumine
toimus kuue nadala valtel, seansid olid kavandatud 90 minutit ja toimusid kaks korda nadalas, kokku
toimus 12 seanssi. Tulemused naitasid, et ekspressiivsel kirjutamisel on mitmeid eeliseid — see p&hineb
noortekesksel, kultuuritundlikul lahenemisel ja noortele see meeldis. Kirjutamine véimaldab noortel
valida, mida véaljendada ja kuidas seda teha. Nii saavad noored oma kogemustega hakkama viisidel,
mida teiste sekkumisvormidega ei ole vdimalik saavutada. Lisaks on tegemist lihikese ja kulutbhusa
sekkumisega, mida saavad rakendada litsentseerimata vaimse tervise spetsialistid ja millel on seetéttu
mastaapne potentsiaal.

Ekspressiivne kirjutamine aitab kiill parandada psuhholoogilist heaolu, aga siiani ei ole veel selge seos
ekspressiivse kirjutamise ja kditumise muutuste vahel. Senised uuringud on naidanud, et nt alkoholi
ligtarvitavate noorte hulgas on vahenenud soov alkoholi tarbida parast seda, kui nad on kirjutanud
negatiivsest kogemusest seoses joomisega. Eriti tugev on kirjutamise méju edasisele kaitumisele siis,
kui noorel kaasneb siiiitunne seoses negatiivse joomiskogemusega, sest stilitunne on ebameeldiv ja
toob seelabi kaasa soovi oma kaitumist muuta. USA-s on hetkel kasil uuring, milles puitakse hinnata
just stiitunde ja ekspressiivse kirjutamise mdju tudengite alkoholitarvitamise vahenemisele. (Neighbors
et al., 2020) Kuna tegemist on kolm aastat kestva uuringuga, ei ole tulemused veel selgunud. Kill aga
on teada, et uuringu kaigus peavad noored voimalikult detailselt kirjeldama mdénda Uritust, kus nad
tarbisid nii palju alkoholi, et tundsid seetdttu parast piinlikkust. Valja palutakse tuua, mis tegi selle
kogemuse nii negatiivseks, ja samas antakse vdimalus vabandada voi selgitada, kuidas tulevikus
paremini kaituda. Suttunde mé6tmiseks kasutatakse enesehindamisteste ning seejuures hinnatakse
nii isiku n-6 kalduvust stdtunnet tunda kui ka seda, kui suurt stitid ta tunneb seoses kirjutises aluseks
vbetud siindmusega. Enne kirjutamise alustamist réhutatakse, et oluline pole &igekiri, lauseehitus vms.
Ainus reegel on see, et kirjutamist ei tohi I6petada enne kui 20 minutit tais saab.

Noorte tagasiside

" Kui ma ltleks oma arvamuse, siis ma ei teeks seda seal, see ldheb pingeliseks, ma hakkan
kartma, hakkaks vérisema seal. Ma pigem teeks seda kodus. See poleks hull versioon teha
seda jaoskonnas, aga ma pigem teeks seda kodus. Ei pea pabistama, sul on oma aeg antud
ja sa kirjutad selle &ra. 15-aastane tidruk

" Kindlasti pigem kodus, kuna samad asjad, et pinged ja ebamugav seal jaoskonnas, kui kéik
pealt vaatavad véi kérval on. 14-aastane tidruk

" Jaoskonnas oleks pinge péris suur. Kodus ta saaks rohkem méelda, aga samas léheks kodus
voibolla see moéte algsest sihtpunktist kbrvale. Ta ei hakkagi véibolla réékima sellest
probleemist vaid hakkab midagi lihtsalt sinna jahuma. Politseijaoskonnas ta rdégiks ikkagi
asjast. VOi kui seal essees oleks mingid juhtivad kiisimused, et ta teemast kérvale ei kalduks..
17-aastane poiss

Tulevikuvéimaluste puu (Possible Selves)

Essee alternatiivina pakume valja t66lehe, mida nimetame ,Tulevikuvdimaluste puuks® (vt naidiseid
Lisa 3). Taites toolehte, formuleerib noor enda pdéhilisi omadusi, tugevaid ja ndrku kulgi. Seejarel paneb
noor kirja omadustega seotud soovid, ootused ja hirmud. Selle info pdhjal joonistab ta enda
tulevikuvdimaluste puu, mis aitab tal sdnastada enda eesmargid ja mdelda valja plaan, mis aitab
nendeni jbuda. T66lehe metoodika pdhineb Possible Selves ehk véimalike minade kontseptsioonil.
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Voimalikud minad on Markuse ja Nuriuse (1986) poolt defineeritud kui inimese ettekujutus enda
olemuse kohta tulevikus. Nimelt, milline inimene arvab ennast tulevikus olevat, milline ta tahaks
tulevikus olla ning milliseks ta kardab tulevikus saada. Véimalikud minad kajastavad konkreetsele
isikule omaseid puldlusi ja hirme, tekitades emotsioone, mis omakorda motiveerivad kaituma kas
ettekujutatu saavutamiseks voi valtimiseks. Véimalikud minad loovad ka vajaliku konteksti isiku enda
oleviku ja mineviku tegude hindamiseks. Vdimalikud minad ei mdjuta inimese tegevust otseselt, vaid
suunavad ja vormivad seda, olenevalt sellest, mida isik ise peab enda jaoks oluliseks ja tdenaoliseks.

Kansase Ulikooli teadlased korraldasid minade motiveerimisprogrammi kooli- ja Ulidpilastele, mille
tagajarjel nende dppetulemused paranesid ja Idpetajate arvud suurenesid vorreldes kontrollrihmaga
(Hock et al., 2006). Selle programmi Uheks osaks oli ka ,Tulevikuvbimaluste puu® todleht.
Tulevikuvdimaluste puu tddlehte saaks kasutada kui hoiatavat protseduuri, mis aitaks esmarikkujal
endal tunnetada Iabi tulevikuperspektiivide ning hinnata ka enda oleviku tegusid nendest
perspektiividest lahtuvalt. Pakutud meetodi eeliseks on see, et eristuvalt hirmutamisest ja
moraliseerimisest loovad véimalikud minad isikule endale vastuvdetavat ja usutavat motivatsiooni
allikat. Meetodi kasutamisel tuleks meeles pidada, et vdimalikud minad on muutuvad ehk méjutatavad
uute elusiindmuste poolt ning sdltuvad inimese Uldistest ootustest enda suhtes (Bak, 2015).

Noorte vestlusringis kirjeldasime seda sekkumist tdéolehena, kus enne peaks vastama etteantud
kisimustele ning seejarel piidma oma ,Tulevikuvéimaluste puud® koostada (illustratsioonina
kasutasime Lisas 3 toodud varvilist ingliskeelset versiooni).

Noorte tagasiside:

" Ma tlen nii, et see oleks pdéris huvitav lahendus mingit téélehte téita, natuke teistsugune ja
teise suhtumisega ma arvan, et see oleks isegi natuke huvitavam kui esseed kirjutada. Tundub
hea. 15-aastane tldruk, on politseile vahele jaanud.

" Kui ta selle éra téidaks ja I6puks ise kbik labi loeks ja vaataks, siis voib-olla tal 166ks valge
séhvatus péhe, ja ta saaks aru, et see, mis ta teeb, ei vii teda kaugele. Kui tal ongi mingid
tulevikuplaanid, a la tahaks arstiks saada, siis ta peab oma elu muutma. Voib-olla see aitaks
tal rohkem mébista, muidu ta véib-olla ei métle selle peale. 16-aastane tidruk, ei ole politseile
vahele jaanud.

" Minu arvates see tébleht vdga palju ei aitaks. Raékisite, et paneb oma tulevikuplaanid sinna
kirja. Oletame, et ta tahab saada néiteks tuletérjujaks. Siis see psiihholoog nédeb seda ja litleb,
et kui sa tahad nid tuletérjujaks saada, siis dra kanepit miiii. See ei lahenda mitte (ihtegi
probleemi. Ta unistab oma tuletérjuja ametist edasi ja raha ikkagi ei saa. 17-aastane poiss

Noorte vestlusel tekkis lisaidee kombineerida t66leht vanemate vestlusega, et saaks vanematega
arutada ning muuta see loodetavasti tdhusamaks.

Essee loomingulisemas formaadis

Essee puhul on oht, et sellega ei saa hakkama kirjaliku enesevaljendusega hadas olevad noored (nt
Opiraskustega lapsed). Essee asemel vdiks kaaluda ka mdne muu loovteraapia kasutamist, mis
konkreetsele noorele rohkem sobib ja meeldib (nt muusika, kunst, video jne, vt tdpsemalt Ik 48) ning ei
mdjuks Uhekordse sekkumisena, vaid vdiks tekitada huvi ka hiliem loovtédga jatkata. Muud loovt6od
vdivad olla kohasemad ka nende noorte puhul, kellel kirjalik enesevaljendus raskelt tuleb v6i keda piirab
kartus eksida digekirjareeglite vastu.

Liahisekkumisena kunstiprojekti tegemine, naiteks praeguse essee asemel vdib olla noorele pdnevam
ning tekitada huvi ka hiljem loovt6ddega jatkata.

" Sest noorte kéest kiisida, et mis on kunst eks, et igasugune enesevéljendus, et need sobivad,
olgu see mingi rédpp, joonistamine, graffiti tegemine vbéi ma ei tea, arvutis mingite asjade
tegemine, aga just, et kui ta on métestatud, siis vbibolla see kirjutamine ongi see, mis on muidu
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vastik, et koolis on ta vastik, et ma pean jalle mingi essee kirjutama ja kui ma saan véibolla teha
selle teemalise rapi vbi ma saan midagi siin arvutis teha mingi animatsiooni véi YouTube video,
et véibolla see on hoopis lahedam asi. Et kuna see teostus on see, mis mulle meeldib, siis ma
voin (ikskbik mis teemal selle teha, et siin saab jélle noortega rédékida, et kas nad véibolla
parema meelega teeksidki vbibolla mingi YouTube video voi klipi selle essee asemel néiteks.
Tsitaat ekspertintervjuust

Noorte tagasiside:

" Ma motlen, et kas tal on mugav réékida seda videos. Oleneb ka, et kas see inimene on julge
vOi mitte, kui ta on julge, siis vbib-olla. Aga mul tulevad kirjutades ideed. 15-aastane tiidruk

" Laheb nagu koolitébks kétte, kus ta ei pinguta eesmérgi nimel vaid selle nimel, et see asi &dra
teha. 17-aastane poiss

Uldiselt essee kirjutamine kas kodus vdi kohapeal, kas todlehe, kirjatiiki voi loovtddna, véiks igal juhul
jaada lUhisekkumiste arsenali, sest seda on politseil lihtne maarata ning vastavalt noore eriparadele
formaati ja teemat tapsustada.

3. Huvitegevuse proovitund

Siinkohal on Islandi mudel kindlasti kdige kuulsam — alternatiivsete tegevuste pakkumine noortele
kuritegevuse ennetamise eesmargil. Samas kopeerimine ei peaks olema Uks-Uhele vajalik, jalgpall ei
pruugi olla igas riigis lahenduseks. Kindlasti on aga Islandi mudeli peamine idee — laialdane huvitegevus
ning (sh ka vanematega) sisukalt veedetud aeg — ennetustegevuse uheks alustalaks ning annab
vdimaluse selle pinnalt ka konkreetsemate Iihisekkumiste valjatéotamiseks.

Léuna-Ameerikas valminud uuring analtisis kuue huvitegevusprogrammi mdju viies erinevas riigis ning
leidis positiivse mdju kaitumisele (Cid, 2017). Samas t66s réhutatakse, et oluline on tuvastada, millised
komponendid on positivse mdjuga ja mis on riskikohad (nt vanemate panusele toetumine
riskirthmades), sest huvitegevus kuritegevuse ennetajana ainutksi ei toimi. Huvitegevus vdib
soodustada hélbiva kaitumise vahenemist, luues selleks vajaliku péhja: avaldada positiivset moju
inimese psuhholoogilisele seisundile ja hoiakutele (Cheliotis ja Jordanoska, 2016).

Sportimisvéimalused

Eestis on SPIN programm naidanud haid tulemusi noorte sotsiaalsete oskuste parandamisel ja
riskikditumise vahendamisel.

Hollandis tehtud analiits kinnitas, et spordipdhiste sekkumiste puhul on oluline treeneri taust (sh
haridus) ja uldine kontekst (Spruit et al., 2018).

Huvitavama naitena voib tuua voitluskunstide mdju kohta tehtud meta-analllsi. Loppanaliids héimas
12 uuringut, milles osales 507 last ja noort (vanuses 6 kuni 18 aastat) ning selle pdhjal naib, et
voitluskunstidel on potentsiaali vAhendada noorte agressiivset kaitumist (Harwood, Lavidor, Rassovsky,
2017).

Loovusteraapia (kunst ja muusika)

Muusikateraapia: muusika loomine ja laulude kirjutamine. Loovlahendusi toetav rehabilitatsioon (arts-
based rehabilitation) naitab lubavaid marke (Chong ja Yun, 2020). Lduna-Koreas katsetatud
Iahenemise taga oli kolmepoolne koostd6 Ulikooli, prokuratuuri ja erasektori sponsorite vahel. Noored
osalesid 15 sessioonis ning 16id selle aja jooksul igailiks uue laulu. Autorid réhutavad, et oluline ei ole
mitte muusika vastu huvi tekitamine v&i muusikalise oskuse/vétte omandamine, vaid Uldised
psihholoogilised aspektid nagu julguse proovile panek (oma loo jagamine teistega) ning oma tunnete
ja voimetega kontakti leidmine. Sekkumine oli edukam nende noorte seas, kes liitusid programmiga
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vabatahtlikult. Sekkumise moju hinnati kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid andmeid kombineerides,
peamiselt mdddeti osalejate stressi ja enesetdhususe muudatusi.

Huvitegevus on dldjuhul (ja peakski olema) pikaajaline sekkumine, sest selle téeline méju ilmneb pikas
perspektiivis, kuid antud uuringu raames pakume lahendusena valja pigem huvitegevuse ,maitsmise”,
eelkdige just nooremale sihtrihmale. Kerges huumorivbtmes voiks I|dheneda ka nii: kui
oigusrikkumisest on saamas uus hobi, pakume noorele teisi variante. Proovitund voi lausa ,rootsi
laud“ erinevatest huvialadest vdib laiendada noore silmaringi ning aidata tal tundma &ppida oma
vdimeid ja huvisid. Huvitunnid vdiksid toimuda ka virtuaalselt, et ei tekiks regionaalseid erinevusi
sekkumise kattesaadavusel.

" Selge see jélle, et suuremates linnades on valikuid rohkem, aga ka véikestes kohtades ikkagi
midagi toimub. Ja niidd on jélle see kohaliku vorgustiku kiisimus, et kas see treener on valmis
panustama ka teadlikult, eks ole, on néus vétma méned noored, kellega ta teab, et ongi
probleem ja kes on ennast valmis ka natukene koolitama ja harima sellel teemal ja omavalitsus
seda toetama. Tegelikult vbib see olla likskbik mis ala, see voib olla korvpall, kasipall, voib olla
ujumine, voib olla maadlus voi olla mis iganes, mida seal kohapeal tehakse. Aga, et siis see
lastekaitsetdbtaja ja noorsootédotaja leiaksid lilesse siis need treenerid, kes on valmis tegelema
sedasorti noortega ja véibolla siis pakkuma neile ka, et koolitusi saab praegu ka veebi teel, et
osaleda erinevatel koolitustel ja toetada siis seda treenerit ja ka rahaliselt siis selle lapse
osalemist seal ringis. Tsitaat ekspertintervjuust

Kuna huvitegevuse tdhusus vaib oluliselt séltuda ka selle kestusest (Ezell ja Levy, 2003; Cheliotis ja
Jordanoska, 2016), siis oodatud tulemuse saavutamiseks peaks huvitegevuse ,maitsmisega“ kdima
kaasas ka vbimalus selle huvialaga edasi tegeleda. Kui kasutada huvitegevust ennetava sekkumisena,
on oluline seda mitte raamistada kui karistust vdi sundi. Seetbttu leiame, et huvitegevuse proovitund
toimiks hasti just DIY sekkumisega.

" Sunniviisilist programmi toomist on ka olnud nende aastate jooksul, aga suures plaanis see ei
ole toiminud. Noor on kdinud n-é politsei poolt suunatuna, tal on mingi kokkulepe, et kolm kuud
kéib ja siis on ta karistus nii-6elda kantud. Enamasti see 16ppeb sellega, et ta ongi kéinud selle
konkreetse aja, mis on véliselt motiveeritud ehk kokku lepitud, on sooritanud seal grupis palju
ebasoovitavaid protsesse ehk siis méjutanud selle grupi kliimat tugevalt. Kéige halvem variant
on see, et on lahkunud pérast seda. Meil ei ole 6nnestunud teda ka programmis hoida. Keit
Fomotskin

Nooruses ning eriti teismeeas omab kaasealiste eeskuju suurt mdju inimese kaitumisele (Smith et al.,
2014). Selle téttu on oluline arvestada mdjutuste tagajargedega, sealhulgas ka suurenenud
riskikaitumisega.

" Huvitegevuse puhul on omad riskid. Kui kokku panna siis sarnase méttemaailma, normide ja

hoiakutega noored, siis néiteks grupitegevustes nad vbivad véimendada (iksteise norme ... ka
negatiivses mottes. Tsitaat ekspertintervjuust

Tagasiside spetsialistidelt:

" Kui see laheks kéiku ametliku koosté6kokkuleppena votmeisikute vahel (huviringide juhid vms),
siis vbiks sellest VAGA hea méjutusvahend saada.

" See on see koht, kus saaks palju dra teha noortekeskused. KOV ja riiklik tugi oleks oluline.

" Huvitegevuse leidmine noorele on minu arvates kbige paremaks meetodiks tébmmata laps
"kuritegelikust" maailmast vélja. Ta leiab endale huvialad, mis teda kiitkestavad ning mille nimel
on ta valmis pingutama ning kéituma seadusekuulekalt. Tegelikult kiisin pidevalt vanemate
kéest, kas lapsed on peale kooli ka huviala, millega ta tegeleb.

" V@&ga hea, kui spetsialistil on ees valik, nt treenerid, muusikabpetajad, kunstidpetajad, kes nbus
kaasama noori kasvéi 1-2 korda (juhendaja saab tasustatud ) ja kui lapsele sobib, otsitakse
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vOimalusi jatkamiseks. Laps saab ise valida, millist ringi katsetab. Puudub karistuse maik, ometi
véike kohustus kaasneb.

Véga hea idee. kui noor leiab midagi, mis tegelikult huvi pakub ja annab véimaluse ennast
véljendada, siis véib see olla elu muutev kogemus.

Oluline on proaktiivsus KOV vbéi ametnike poolt ja uue rikkumise korral ei tohiks noorelt seda
vbimalust &ra vétta, vaid soodustada seal edasi kédimist (nagu ka Islandil tehakse). Ise
minnakse nende juurde, kes pildil ei ole, kellel ei ole vahendeid, aega ja raha.

Noorte tagasiside:

”

Kui see oleks mina, siis ma voib-olla oleks isegi néus, see oleks hea véimalus teha midagi enda
vabast ajast. See ei oleks ilmselt vdga halb méte, mulle meeldiks see tegelikult. 15-aastane
tudruk, on politseile vahele jaanud

No poksitrennis piks see vend lihtsalt paremini kaklema ja siis ta 166ks kbigil ndod véga palju
kévemini sassi. Aga pilliasjad kbigile ei pruugi kéigile meeldida... /I .... Kui kolm klassivenda
kaivad korvpallitrennis, saaks liituda. Kui sébrad on ees, kéid teise méttega seal kohal. 17-
aastane poiss

Kui see on selline hobi, millega ta kodukandis ei saa tegeleda ja keegi spetsiaalselt tuleb sinna,
et talle paar korda Opetada, siis see ei pruugi talle hasti méjuda. Ta ei saa sellega rohkem
tegeleda, kui see teda huvitab. 16-aastane poiss

Rakendamine

Jargnevalt toome valja td6toa ja ekspertintervjuude, samuti noorte intervjuude pohjal kokkuvdtte
rakendamise véimalustest.

Huvitegevuse proovitunni pakkumine voiks sobida koigile noortele, kelle &igusrikkumise Uheks
pdhjuseks on igavus vdi sisustamata vabaaeg, samuti eneseotsingud. Samas leiame, et see sobiks
pigem noorematele, kuni 14-aastastele lastele, sest nende huvid ei ole veel nii valja kujunenud Kui
vanematel teismelistel.

Sekkumise peamised tugevused ja voimalused edasiarendusteeks

— Uldiselt on igas KOV-is nii lastekaitse kui huvihariduse eest vastutavad spetsialistid, kes kll ei
pruugi igapaevast koostddd teha, kuid véimalused selleks on olemas.

— Lapsevanemate roll ulioluline, mdni ei marka vajadust ja huvisid

— Karjaarindustajad/Tddtukassa - ekspert aitab huvisid hinnata, 14+ grupil

Sekkumise peamised riskikohad

— Tegevused on (le Eesti ebalihtlasel tasemel

— Noorel ei pruugi olla soovi tegeleda

— Vaiksemates kohtades ei saa gruppe tais

— Kui on tks-Uhele tund, on risk, et jaab jalg/silt, et see on see, kes politsei kaudu tuli

— M@ju vaib olla vastupidine, naiteks halb seltskond
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— Kui proovitunnid vaga populaarseks osutuvad, voib tekkida olukord, kus proovitundi pdasemiseks
hakatakse séprade eeskujul digusrikkumisi korda saatma.

Soovitame tekitada Ule-eestilise andmebaasi huviringijuhtidest, kes oleksid ndus liks-lihele proovitunde
I&bi viima ja vbimalusel ka ise noore juurde tulema (nt kohalikule staadionile véi noortekeskusesse).
Viimane lahenemine on ka Islandil kasutusel, et maapiirkondade (riski)noori kaasata.

4. Eluoskuste kiirkursus

Siinkohal voib mdelda nii konkreetseid tuleviku ametiala jaoks olulisi oskusi (nt IKT) kui ka sotsiaalseid
ja emotsioonide juhtimise oskusi (nt vihaga toimetulek).

" Koolislisteemis on oluliseks PISA tulemuste saavutamine. Aga empaatia, teistega
arvestamine? Koolides dhiseid arutelusid ja enesevéljendamise vdéimalusi turvalises
keskkonnas eriti palju ei ole. Kust tekib siis sotsiaalne hakkamasaamine? Maiu Veltbach

Mitte-karistuslik sekkumine voiks olla noorele kasulik ning aidata tal edaspidi paremini hakkama saada.
Luhisekkumisena (kasvoi pargipingil) vdiks katsetada ka mdne eluliselt olulise nipi edasiandmist, nt
,Loe mottes kimneni, enne kui ..."

Uheks eeskujuks vdib vétta Kanadas toimiva programmi SNAP™ (Stop Now and Plan), mille peamine
eesmark on aidata lastel enne tegutsemist korraks peatuda ja mdelda ning hoida neid seelabi
probleemidest eemal. Algselt poistele suunatud programm keskendub emotsioonide reguleerimisele,
enesekontrollile ja probleemide lahendamisele ning opetab kaitumisprobleemidega lapsi ja nende
vanemaid, kuidas paremaid valikuid teha.

Inspiratsiooniks on kindlasti ka Dr Sara Helleri (hetkel Michigani Ulikoolis, varem Chicago Ulikoolis)
eestvedamisel tehtud eksperimendid Chicagos, Philadelphias ja teistes Ameerika linnades. Ta réhutab,
et lisaks akadeemiliste oskuste edendamisele paistab paljulubavana aidata noortel langetada paremaid
otsuseid korgete panustega eluhetkedel. Oma uuringus tegid nad kolme randomiseeritud
kontrollgrupiga uuringut Chicagos ning kuigi tdpset toimemehhanismi on keeruline tuvastada, usuvad
autorid, et programm toimis, aidates noortel keerulistel hetkedel korraks reflekteerida, kas nende
automaatsed métte- ja kaitumismustrid sobituvad olukorda v6i saaksid nad seda teisiti kasitleda (Heller
et al., 2017).

Oskustele suunatud sekkumisi on edukalt katsetatud kinnipidamisasutustes (McDaniel, 2015; Walden
et al., 2019). Esimese viite taga olev pilootuuring kasutas kuue kuu jooksul sekkumist nimega Possible
Selves (Hock, Schumaker, ja Deshler, 2003), mis on 7 tunnist koosnev kursus, algselt kull sportlaste
motivatsiooni ja eesmargistamise jaoks loodud. Tulemused viitavad sellele, et osalejate uldine
motiveeritus ja eesmarkide seadmine paranes, samas kui retsidivism vahenes vérreldes teiste noortega
samas asutuses (McDaniel, 2015).

Tagasiside spetsialistidelt:

" Peaksime kaardistama teemad, mille osas koolitada.
" Vbiks olla sellised téériistad, mida ka hiljem sépradele jagada.

" Oskuse koolitus séltub konkreetse noore teemast, milles ta hétta jaab, kuid on oluline, et
koolitaja valdab teemat ja teemakésitlus kursusel on kooskélastatud.

" Mul tugev kahtlus, kas eluoskusi on véimalik kiiresti 6ppida. 1segi lastel, kes épivad kiiresti. Ma
lihtsalt ei usu, et see on véimalik.

" Noor peaks koha peal, kui ta nt teolt tabatakse, vastama mingitele kiisimustele teadlikkuse,
vééartuste jms kohta — nt kasvéi tahvelarvutis. Ja et see ei jdéks (ihekordseks rituseks, siis
lepivad politseiga kokku jétkukohtumise, kus jétkukiisimused ning vestlus.
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" Minu meelest see eluoskuste kiirkursus sobiks isegi paremini kooli keskkonnas ennetusena.
Ning seda ei peaks tingimata labi viima politseinikud.

Noorte tagasiside:

" Ma arvan, et see on tahtmises kinni // ... kui sa tahad tbesti sellest asjast v6i kombest lahti
saada, et sa kaid kuskil joomas, siis see oleks tbesti vdga hea variant, kuidas ei 6elda, sest
s6prade méju on nii suur, sest nad on olulised, sa ei taha neid kaotada, ei taha neile ei 6elda.
Ma arvan, et see oleks hea idee kiill. 14-aastane tudruk

" Maarvan, et selle ei-litlemise jaoks, selle jaoks voikski olla eraldi mingi see, kus 6petatakse, et
kus Gpetatakse, et kuidas 6elda ei nii, et sa ei tunneks ennast pérast halvasti. 15-aastane tidruk

" Oleneb, mis ta taust oli. Kui tal oli juba pikka aega mingi suur probleem véi omavaheline konflikt
selle inimesega kellele ta kallale lédks, siis ma ei usu, et see toimiks. Kui tal ongi viha
kontrollimisega probleemid, siis tuleb sellega tegeleda. See kiimneni lugemine sellisel puhul
enam ei toimiks. Seal peaks rakendama mingit muud pikaajalisemat meetodit. 16-aastane
tidruk

" Voibolla tal oleks julgem ja kodusem omandada seda, kui seda viiks 1dbi keegi, keda ta juba
tunneb oma koolist. Politseis tekkib vbibolla hirm ja ta ei lase end vabaks pingelises olukorras
ja kardab. 16-aastane tudruk

Teadvelolek

Teadveloleku tehnika tdhendab olla tunnetuslikult kohal antud hetkes ja olla teadlik oma vaimsest,
emotsionaalsest ja flusilisest seisundist. Teadvelolekul pdhinevad sekkumised treenivad eelkdige
tahelepanelikkust, emotsionaalsete ja kaitumuslike enesereguleerimisoskuste suurendamist ja enese
vaatenurga muutuse genereerimist (Holzel et al., 2011), aga naitavad osalejatele ka viise, kuidas
hakkama saada stressiga. Lisaks on taheldatud ka fuusilist pingelangust, nt lihaste ja I6ualuu
vahenenud pinget teadveloleku tegevuste ajal. Mitmed uuringud on ndidanud seost noorte
oigusrikkumiste ja nende emotsioonidega, eriti impulsiivsuse ja vihaga. Oskus emotsioone reguleerida
nduab tdhusat enesejuhtimist, see tdhendab vbimet péarssida sobimatut kaitumist, aktiveerida
asjakohane reageerimine (aktiveerimise juhtimine) ning vajadusel tdhelepanu suunamist ja juhtimist
(jéuline kontroll) ning planeerimist, vigade tuvastamist ja voimet muuta kaditumist vastavalt vajadusele
(nt Rothbart et al., 2007; Fazel et al., 2008; Vitacco et al., 2010). On selge, et alaealised digusrikkujad
on eriti haavatav rihm ja vaja on téhusaid sekkumisi, mis suudaksid parandada nii nende kognitiivseid
ja emotsionaalseid oskusi ning voimet stressi maandada. Peamiselt on teadvelolekupdhist sekkumist
kasutatud USA-s labi viidud uurimustes. Konkreetsete sekkumiste kaigus kasutatavad
teadvelolekupbhised tdoriistad hélmavad selliseid tehnikaid nagu hingamisteadlikkus, meditatsioon,
kehateadlikkus, kognitiivne kaitumisteraapia, arutelud ja kogemuslikud tegevused. Uuringute
tulemused on naidanud, et teadvelolekul pdhinevate sekkumiste tulemusel kasvas noorte oskus oma
emotsioone kontrollida, paranesid otsustusoskused ja kaitumine. Teadvustamisvotete, naiteks
hingamisharjutuste kasutamine, aitas neil teha pause ja mdelda, vdimaldades neil sellega saavutada
kontroll oma tegevuste Ule, parandada enesedistsipliini, viha tekitavates olukordades rahulikuks jaada,
suurendades nende sisemist teadlikkust, reguleerida oma emotsioone ning vihale ja agressioonile
positiivselt reageerida (Murray et al., 2018; Simpson et al., 2018).

Arvestama peab sellega, et on inimesi, kellele teadveloleku harjutused ei sobi. Oluline on noorele
rohutada vabatahtlikkust, ideaalis vOiksid teadveloleku harjutused olla Gheks véimaluseks mitmete
valikute seas (DIY osana). Samuti peab silmas pidama, et teadveloleku budistlike juurte tdttu ei pruugi
see sekkumine kdikidele peredele usulistel pdhjustel vastuvdetav olla (Sharf, 2015).

Rakendamine
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Jargnevalt toome valja to6toa ja ekspertintervjuude, samuti noorte intervjuude pdhjal kokkuvotte
rakendamise voimalustest. Sobib igas vanuses lapsele/noorele, vdibolla on vaja kohandada
“koolitusmeetodit”.

Sekkumise peamised tugevused ja voimalused edasiarendusteks

— Tekitada digitaalne tddriist ja andmekogu heade “minikoolituste” kohta, nt www.peaasi.ee, tunnete
ja vajaduste kaardid, neid minikoolitusi saaks teha ka ennetusloengute raames koolides.

— Kaasata oluliselt rohkem koole eluoskuste dpetamisel, nt KIVA tédvihik eeskujuna.

— Noor ise Utleb, millist oskust peab arendama (DIY) + politseinik saab ka marku anda, millist
oskust oleks vaja arendada.

— Kiirkursuse peab labi viima noorele meeldiv inimene.

Sekkumise peamised riskikohad
— Labiviija oskused, teadmised, padevus.

— Ei pruugi sobida igale noorele, ei teki kontakti.

Tootoas pakuti vélja idee Angela Jakobsoni koolitusest. Angela Jakobson pakub praktilisi ja mangulisi
vahendeid lapse ja nooruki eneseanallilsi ning -valjenduse toetamiseks. Ta on sisse toonud Ben
Furmani “Oskuste 6ppe” meetodi ning koolitab viha, agressiivsuse jt teemadel. Temalt vbi sarnase
taustaga terapeudilt saaks tellida tapsustatud ,t66votte“ voi mini-koolituse, mida politsei saaks edaspidi
hakata iseseisvalt noorte digusrikkujate peal rakendama.

Eestis tegeleb teadvelolekuga Vaikuseminutite MTU, kes on samuti l4bi viinud ja I&bi viimas
randomiseeritud kontrollgrupiga uuringuid. Esialgsed tulemused naitavad, et teadveloleku koolitusel
osalemine vahendas bioloogilist stressi 4. Lihisekkumisena sobiks Uhe elemendi kasutamine
Vaikuseminutite programmist, naiteks pingelédvestuse harjutus voéi kriipsujuku harjutus, mis on
mdeldud emotsioonide kontrollimiseks. Selle jaoks oleks vajalik vastava koolituse sisseostmine
Vaikuseminutid MTU ekspertidelt.

5. (Tasustatud) todotsad

Loomuliku jatkuna eelmisest punktist (oskuste dpetamine) vdiks kaaluda ka véimalusi nende oskuste
harjutamiseks t60 kaigus. Mdnel juhul véib see anda ka vdimaluse negatiivsete emotsioonide
métestatud valjaelamiseks (nt Ibhkumine-lammutamine).

See idee ei pruugi realiseeruda Iuhisekkumisena, kuigi ka proovipdev voiks kéne alla tulla. Eespool
mainitud Chicagos tegutsev uurimisgrupp on leidnud ka suvetd6 positivse mdju pehmetele oskustele
nagu enesetdhusus ja impulsikontroll. Kui sekkumine toimub koolivaheaegadel, ei piira see
koolikohustuse taitmist ning pakub métestatud tegevust ajaperioodiks, kui noorte jdudeolek suurendab
digusrikkumiste riski (Heller, 2014).

Dr. Helleri t66riihm on sekkumist katsetanud Chicagos, Philadelphias ja New Yorgis ning ihe olulise
jareldusena on nad vélja toonud selle, et sekkumine on abiks just keerulisematest peredest parit

4 https://vaikuseminutid.ee/teadusuuringud/
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noortele, st individuaalsed erinevused sekkumise mdjul on olulised. Kill aga ei ole nad tuvastanud
olulist erinevust sekkumise rakendamise erinevustes — st sekkumine toimib erinevas formaadis.

Tagasiside spetsialistidelt oli positiivne, aga samas pisut skeptiline sekkumise teostuse realistlikkuse
osas. Tootoas osalenud spetsialistide kommentaare:

" Eeldab t66andjalt aktiivset noore dpetamist/toetamist. Samas hea CSR téériist, mida firmadele
muditia.

" lga métestatud tegevus, mida noor on valmis vabatahtlikult tegema, on hea. Kui selle eest saab
moistlikku tasu, on veel parem.

" See ahvatleks nagu biguserikkumise toimepanemisele, et siis saab tasustatud t6éle.

Noorte tagasiside:

" Ma arvan, et see oleks hea méte, et ta saaks raha, ja ta kéiks t66l, see oleks tegevus. See idee
meeldib mulle ka, et kéia t60l ja saada raha. Jaa, see on mingis méttes hea ka, et ta saab nagu
harjutada tulevikuks, et milline on t66 tegemine, ta saab ndha, milline elu on, kui ta teeb t66d
ja saab raha, oma raha, et mis ta vbiks sellega ette vétta. Ta ndeks elu péris nurga alt, nagu
see on. 15-aastane tudruk

" ... kui see on liihike t66, saab raha ja kulutab &ra, ldheb uuesti kanepit miilima. 16-aastane
poiss

" Véike t60 ja palk oleks liiga véike, ldheks kanepi miiiimise juurde tagasi. Eriti kui veel see t66
tldse ei meeldiks. 17-aastane poiss

Rakendamine

Jargnevalt toome valja to6toa ja ekspertintervjuude, samuti noorte intervjuude poéhjal kokkuvétte
rakendamise vdimalustest. To6toas osalejad markisid, et nn tddamps sobiks noorele, kes on rikkunud
avalikku korda voéi toime pannud varavastase sulteo, alates 14-aastastest. Lisame omalt poolt, et
sekkumine sobiks ka neile noortele, kes on aktiivsed ja sisustamata vaba ajaga. Kui noorematele sobiks
huvitegevuse soodustamine, siis vanemale teismelisele voiks motiveerivalt méjuda just karjaari- ja
téovdimaluste avardamine.

" .... Kauba ja raha vargused téétajate poolt on (isna sage probleem. Arusaadavalt ei soovi me
ise kunstlikult oma riske veelgi suurendada nendeks tegevusteks ehk pahategudeks rohkem
altimaid kolleege vérvates. Pole ju véhemtahtis ka see, et poes tébtades on sul reaalne ligipéaas
rahale ja kaubale, mida saab varastada. lImselt on méistetav, miks me seepérast kontrollime
oma tébtajate tausta ja pohimétteliselt ei varba neid, kes varasemalt on toime pannud varguseid
voi isikuvastaseid kuritegusid. Vastus oleks see, et me neid enda ridadesse tegelikult ei soovi.
Rahvusvahelise jaekaubandusettevdtte personalijuht

" Igal juhul pénev teema, sest tdna valitseb kiill riigis p6himéte ,korra pétt, alati péatt“. Huvitav,
kuidas seda midti on mujal suudetud murda? Kui ikka on. Rahvusvahelise
jaekaubandusettevotte avalike suhete juht

Sekkumise peamised tugevused ja voimalused edasiarendusteeks

— Peaks suutma leida Uhe partneri, nditeks mdne kaupluseketi ja siis saaks ka juba Ule-Eesti samas
ketis neid tddampse teha. Hetkel naidete puhul erinev, et vaiksemas KOV-s toimib UKT vorm aga
naiteks Tallinnas suure KOV puhul oleks rakendamiseks vaja kindlasti eelnevaid asutustevahelisi
kokkuleppeid.

— Politsei peaks teadma seega, kes on partner ja siis saab vanema ning lapse ndusolekul lapse tédle
saata.

— Kindlasti aitaks teiste piirkondade heade praktikate jagamine, kui kuskil juba t66ampsud toimivad.
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— Vaadata, kuidas kohtu kaudu UKT rakendatakse. Kaaluda ikkagi iima tasu maksmata, n-6
»heatahtlikku t66d”, nagu Uks noor seda nimetas.

Sekkumise peamised riskikohad

— Kes vastutab, kui lapsega t66 kaigus midagi juhtub?

— Tasu saamine ei peaks olema osa sellest, sest trahvi mitte saamine ongi juba motivaator.

— To0 ja tegu peavad olema omavahel seotud, naiteks suitsetajat ei saadaks poodi kaupa laduma.

—  Kui t66 ei meeldi ja tasu on vaike, voib sekkumise moju olla vastupidine.

Karjaarindustamine

Eelneva pdgusamaks versiooniks voiks olla ka noore karjaarindbustamise sessioonile suunamine
Tootukassa voi HARNO kaudu. Karjaarindustamine on kill enamikus koolides olemas, kuid voib tulla
noorele ebasobival ajal. Oigusrikkumisega vahelejadmine annaks hea véimaluse kaaluda oma
tulevikuvdimalusi ning vanemas sihtrihmas, sh noorte taiskasvanute puhul, voib viia Té6tukassa kaudu
ka reaalsete tddvdimalusteni.

6. Vanemate mini-koolitus/ndoustamine

Mitmed intervjueeritavad spetsialistid tdid valja, et vanemakoolitusi pakutakse vaikelaste ja algklasside
lapsevanematele, samas kui teismeliste vanemad on jaetud Uksi.

Abiks vbiks olla mini-koolitus ,Kuidas moista ja aidata teismelist?“ naiteks virtuaalse sessioonina, kus
saab ka spetsialisti kdest spetsiifilisi kiisimusi ja ndu kisida. Vaiksemates kohtades on probleemiks ka
anondumsuse puudumine, mistdttu kodukoha spetsialistide juurde vdib olla ebamugav pddrduda.
Virtuaalne sessioon teise piirkonna psuihholoogiga lisaks turvalisust ja kindlust, et kuulujutte ei tekiks.

" Asendus- ja hooldusperede vanemaid koolitatakse (kuidas lastega hakkama saada), teised
peavad ise oskama vbi leidma vbimalused koolitustel osalemiseks. Noorsootdodtaja

Vanemate koolitused on toodud olulise sekkumisena valja ka National Crime Prevention Council
kodulehel ning murekohana réhutatakse, et perekondade varbamine programmidesse voib olla
keeruline, kuna just tosiste juhtimisprobleemide ja abivajadusega inimesed ei soovi mdnikord abi otsida.
Leiame, et esimene vahelejaamine annab hea vdimaluse leida vanematega vajalik kontakt ja pakkuda
valja sekkumine, mis ka neile endile kasulikuks vdiks osutuda.

Siia saaks lisada ka eraldi versiooni erivajadusega noorte vanematele suunatud koolitusest (pstihika-
ja kaitumishaired). Uuringus osalenud spetsialistide kogemuse pdéhjal ei tea vanemad sageli, mida
diagnoos tdhendab vdi kuidas sellega pereelus arvestada. Arsti juures kuuldud esmainfo ei ole piisav,
et vanemad toime tuleksid. Mitmetes KOV-des juba toimivad nt ATH tugigrupid vanematele.

Antud sekkumist soovitame ka gruppides, nt parast korteripidu 10 noore vanematele korraga. See voib
kindlasti olla osalejatele pisut ebamugav, aga ndeme vaartust just erinevate vanemate Uhises
inforuumis ning ilmselt ka erinevate kasvatusmeetodite/perereeglite arutamises.

Tagasiside to6toas osalenud spetsialistidelt:

" See ilmselt tegeleb kbige rohkem kéitumise pbhjustega ehk koduse olukorraga — vanema roll
on eelkbige olla lapse kaitumise peamine reguleerija.
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" Keerulisemates olukordades vanemad ei oska suhelda, vajalik vbimalus vanemaid koolitada
" Alaealise jaoks tema vanemate méangu toomine ongi juba Kkaristus ja oluliselt méjusam kui trahv.

" Hea paralleelse tegevusena ka teiste tegevuste juurde — lisaks sellele, et noor teeb nt DIY, on
ka vanematele nimetatud minikoolitus.

Rakendamine

Eestis on juba mitmeid vanematele suunatud materjale ja e-koolitusi, kuid enamik neist on suunatud
vaikelaste vanematele®. TarkVanem lehelt leiab ajakohast materjali ka teismeliste vanematele ning
soovitame Uhe soodsama sekkumisena kasutada juba olemasolevaid materjale ning vanemate nende
juurde suunamist. ldeaalis vbiks sekkumine koosneda kahest osast — lapsevanema iseseisev t66
materjalidega (nt videod, artiklid, e-kursus) ning 1-2 ndustamissessiooni pereterapeudi voi
psihholoogiga. Kohtumine spetsialistiga vdiks ka motiveerida eelnevalt materjalidega tutvuma.

Positiivne naide juba toimivast programmist on "Imelised aastad”, kuhu suunab KOV Lastekaitse
peamiselt probleemseid peresid, kuid see on siiski vanusele 2-12 a ning sisaldab 4-kuulist koolitust ning
materjale (raamat on ka eraldi milgil®). Sellele vbiks jargneda samadele jatkuprogramm "Imelised
teismelise aastad" vms. Nagu aga eespool mainitud, valjakutseks vdib osutuda just probleemsete
perede aktiivne kaasamine.

7. Lubadus Suletud Toimik: digusrikkumiste siimboolne I6petamine

Uuringumeeskond sai idee mentorluse kirjanduse raames, kus réhutati mentori ja lapse hivastijatu
olulisust (nn closure).

Idee seisneb rikkumiste simboolses I6petamises. Eelkdige ndeme seda hoiatuse asemel — juhtumi
(isegi  kui ametlikku menetlust ei alustatagi) téhendusrikas I6petamine, mis peaks ka
visuaalselt/meeleliselt toimingu I6ppakordi simboliseerima. Naiteks trahvi voi blanketi katki kéristamine
politseiametniku poolt. Kui dokumendi karistamine ei ole sobilik, siis kausta/toimiku sulgemine vdi ara
panemine. Ametnik kui vdimupositsioonil olija teeb olulise otsuse, et esimene kord ja lubame, et me
rohkem ei kohtu, justkui I6pparve.

" Mina olen vétnud toimiku, kui kriminaalmenetlus on juba I6petatud, kuigi mul ei ole enam
toimikuga midagi teha ja siis tema juuresolekul lihtsalt liikkan kinni selle, et see on I6petatud,
see raamat on kinni, et see on minevik juba. Ja siis ma réégin, et me ei ole selles rollis, kus
tema on kahtlustatav ja mina olen siis prokuratuuri esindaja. Ma annan talle tunda, et me oleme
vordsed, et ta voib tunda ennast vabalt. Uldjuhul on nad jah taiesti, kui nad ndevad seda, et

téesti kriminaalmenetlus on I6petatud, kas siis karistusregistri nditamine véi liikata see toimik
reaalselt kinni. Prokuratuuri konsultant

Oluline oleks siinkohal kasutada vdimalust, et noor saaks anda lubaduse oma kaitumist parandada,
isegi kui sellel pole juriidilist valiidsust. Lubadus peaks toimima simboolselt ja psiihholoogilise
enesesisendusena.

Tagasiside tootoas osalenud spetsialistidelt:

" N-6 "kergemate" rikkumiste puhul vbiks rakendada.

5 Naiteks: https://meaningfultalks.eu/kursus; http://www.sinamina.ee/public/koolitused/tark_lapsevanem/index.html#!/;
https://tarkvanem.ee/teema/kasvatamine-videod/

8 Lisainfo https://www.terviseinfo.ee/et/projektid/vanemlusprogramm-imelised-aastad
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" Seda on kasutatud muu kohustusena. Nt alaealine, kes jéi vahele alkoholi tarvitamisega,
vottis endale kohustuse alaealisena rohkem mitte alkoholi tarbida. Puudub teadmine, kui
téhus see olnud on aga pigem tundub liiga lihtsa véljapédésuna.

Noorte tagasiside:

" See oleks nagu hoiatus, nimi ldheks kirja, aga kui veel teise hoiatuse saaks, siis jargneb
karistus .... 17-aastane poiss

" Ma ei oska niiiid selles méttes belda, et kui ta (itleb, et jaa-jaa, ma ei tee rohkem, aga &kki ikka
ta nagu teeb veel (ihe korra. Et siis véib-olla oleks parem ikkagi hoiatus. Aga mingis méttes,
kuna ta tegi seda ja ma arvan, et kbik lapsed teevad mingi vea, siis vbib-olla oleks jah hea, kui
nad ei anna hoiatust, aga sa annad allkirja ja asjad ja oled néus (itlema jah, et sa ei tee seda
téesti rohkem, et see on selline usalduse méng, sa nagu périselt ei teed ja lubad seda, vbi sa
annad oma niinimetatud lubaduse, aga sa teed seda uuesti. Aga véib-olla see oleks jah hea,
kui sa paned kées siidamele ja (itled, et sa ei tee seda rohkem. See oleks ka hea lahendus..
15-aastane tudruk

8. Korduskontakt

Noorega lepitakse kokku, et noorsoopolitsei votab temaga kuu aja parast uuesti tihendust. Olenevalt
olukorrast vdib see olla kas naost nakku kohtumine, videokdne vdi telefonivestlus. Kontakt voib alata
ka SMS-ist, see voiks olla sébralik ,Kuidas laheb?” stiilis thendusevdtmine. Oluline on see, et noorega
on see eelnevalt kokku lepitud ning see oleks ,Suletud toimiku“ alternatiiv, st korraga ei saaks neid
kahte sekkumist kasutada.

Tanaval ei pruugi olla noorsoopolitsei see, kellele noor vahele jaab, aga korduskontakti véib patrull ka
noorsoopolitseile véi mdnele teisele kolleegile edasi delegeerida, kui selleks on noorega kokkulepe
saavutatud.

Tootoas me otseselt korduskontakti ideed ei testinud, sest ei olnud seda veel sellisel kujul sénastanud.
Kl aga arutati tugiisiku té6grupis seda, et kontaktivétt on ka tugiisiku t66 ks osa. Uks arvamus oli, et
selline check-up meetod vdiks sobida 12+ vanusegrupile. Kontaktivdtja vdiks olla ka vahetu ja ménusa
suhtlusstiiliga noorsootd6taja. Samuti réhutati, et laps peab olema teadlik ja andma oma ndusoleku, et
keegi temaga uUhendust vétab.

" Kui suudab usaldada inimest ja suudab temaga réékida, ja ta on (ihe korra juba selle
politseinikuga rédékinud, siis see oleks péris hea, kui ta saab temaga uuesti réékida, sest ta on
ikkagi politsei, tema teab juba asjadest rohkem. Tema raégib ka sulle samamoodi, kuidas asjad
kdivad tegelikult. Ja miks ei tohi teha mingeid asju ja mida tohib teha. Vbib-olla see oleks jah
hea, kui ta saaks Uhe korra veel selle politseinikuga néiteks kasvoi videokdne. Vi ta laheb
samamoodi ise jaoskonda vbi nad réddgivad natukene. R&égibki samamoodi talle seda juttu,
rddgibki erinevatest teemades. 15-aastane tudruk, on politseile vahele jaanud

" Ei saa 8ra unustada, teab, et peab tegelema. Piinlik oleks tunnistada, et eelmine nédal tegin
uuesti. 16-aastane ttdruk

" Helistamine pole kbige mugavam. Pigem véiks koju tulla voi kuskil kokku saada, saaks silmast
silma réékida. 16-aastane poiss

Jargnevad kaks ideed ei ole liihisekkumiseks formuleeruvad, kuid ometi olulised edasise 166
planeerimisel, koostodvdimaluste leidmisel ja parandamisel ning on eelduseks, et valja pakutud
lhisekkumisi saaks edukalt rakendada.
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9. Ametnike kaitsev vihmavari

Ekspertide to6toas nimetati koostdd eri organisatsioonide vahel “ametnike vihmavarjuks” véi “ametnike
kaitsvaks vihmavarjuks”, mis peaks juba praegu vorgustikutdona toimima. Tdotoas leiti Uhiselt, et
+LAmetnike kaitsev vihmavari“ ei saa iseenesest sekkumiseks formuleeruda, see peab siiski toimima kui
tavaparane vorgustiku koostdo ja infovahetus. Kiill aga oli parast Uhist vestlusringi varasemast veel
selgem, et erinevate spetsialistide tunnetus on vaga erinev — millal teavitada kooli, millal lastekaitset,
millal on tegemist abivajava lapsega? Murekohtadena toodi valja ebakindlus, millal on olemas diguslik
alus teiste organisatsioonide (nt lastekaitse) kaasamiseks ning erinevad arusaamad sellest, mida
tahendab seaduse jargi “abivajav laps”.

" Selgitus abivajava lapse osas — kui ta vajab jéreltegevusi, siis ta ongi abivajav laps ja on 6igus
suunata. Kui lapse heaolu on ohus, siis sellest tulekski /lastekaitsetébtajale teada anda. Tema
ise kaasab politsei ja teised osapooled. Seal on vastutuse klisimus ka, et kes vérgustikku juhib
ja vastutab. Kui politsei on see, kes peab meedet kohaldama, siis on see politsei. Aga kui see
on lastekaitsele (lle antud, siis vastutab tema ja kaasab tema. To6toas osalenud ekspert

" Lapse riskihindamine on tegelikult see koht, kus politsei, lastekaitse ja teised ,sekkujad” ei ole
tintipeale périselt (ihte sammu kéivad. Me neid riske dhtmoodi ei taju, kirjelda ja ei mérgi. Meil
peaks olema (ihine riskihindamise mudel. PPA piirkonnavanem

Noore perspektiivist vdiks ta teada/tunda, et ametnikud suhtlevad omavahel ja tal ei ole véimalik olla
.korduv esmarikkuja.“ Naiteks SMS-kutse sotsiaalpedagoogilt méni paev parast politseile vahelejaamist
annaks noorele mobista, et tal hoitakse silma peal. Seda kinnitavad fookusgruppidest téhusad
infovahetuse ja Umarlaua kogemused.

Ohuks on Uhelt poolt ametnike Iabipdlemine, mis mdjutab suhtlust noortega.

" Kui arendada seda vérgustiku-ideed edasi, siis esimene samm on see, et kuidas noortesse
suhtume, kuidas nendest rddgime, enamik on médistvad, aga vahel harva juhtub sekka
I&bipblenud véi ei jaksa enam moista, need on olulised kohad, kus arendust66d teha. Aga seda
t66d ka tehakse. Prokuratuuri konsultant

Samuti toodi ohuna valja koolipoolne sildistamine, mistdttu peab sotsiaalpedagoogiga olema usalduslik
suhe ning koolipsuihholoogil peab olema vabadus oma ulesannet taita.

" Mina panin seda téhele, et koolis on, et eriti vene koolides on see, et kui nad saavad teada
mingist kuriteost, et siis nad tembeldavad seda last nagu kurjategijaks juba. Ja siis me nii-elda
paneme kogu réhu lohutamisele, et kbik on korras ja me lahendame selle éra ja ligume eluga
edasi. Prokuratuuri konsultant

" See on nr 1 ootus, et noori mbistetakse. Me oleme laste huvide eest véljas. Kooli juhtkonnas
olen direktoriga rdékinud, et siin sa véid mulle vastanduda, koolipsiihholoog on piha ja
puutumatu, kes seisabki ainult laste huvide eest. Ja taunitaks organisatsiooni sees, kui keegi
vastupidiselt kaitub. Koolipsiihholoog

Tootoas leidsidki eksperdid, et hetkel on vastutus slisteemis jagunenud ning osapooled saavad
panustada oma kompetentsi piires.

" Praegu ongi vastutused slisteemis jagunenud, see on hea. Lapse vaimne ja filsiline tervis,
siin kool saab sekkuda. Faktiteadmine, et 6pilane on digusrikkumise toime pannud, seda voib-
olla ei olegi vaja koolil teada. Aga kui laps vajab erituge, siis kool saab aidata. Té6toas osalenud
ekspert

Ka noorte vestlusringis toodi mitme noore poolt valja, et vestelda vdiks teise psiihholoogiaga, mitte
oma kooli psiihholoogiga, kes voib jutte edasi raakida.

" Ma ei tea, koolivend véi niimoodi, ma ei tea, kas nad oskaks seda hésti teha. Kui ta tbesti saaks
selle inimesega héasti 1abi ja see inimene on selline heatahtlik, siis oleks kiill (isna hea see, aga
ma soovitaks pigem mingi ldhedane, mingi hea O&petaja, kes talle meeldib, mingi hea
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pstihholoog, mitte enda kooli oma, aga mingi psiihholoog voi inimene kellega sa saad réékida,
keda usaldad, kes ei rddgi su asju vélja, seal on ka see usaldus véga tahtis, kui sa seda inimest
usaldad, siis sa réédgid ka talle oma asju. 15-aastane tiidruk, on politseile vahele jaanud (paks
Kiri lisatud uuringu autorite poolt)

10. Tugiisiku/eeskuju pakkumine

Nii kirjanduse kui ka kvalitatiivuuringu pdhjal véib vaita, et usalduslik suhe ja tdhelepanu (tdiskasvanud)
tugiisikult toetaksid noore arenguteed. Tihti votab selle rolli oma t66 kdrvalt noorsoopolitsei voi
sotsiaalpedagoog. Ajapuuduse tottu ei pruugi see alati olla otstarbekas ega ka vdimalik, paljud
spetsialistid teevad seda t66d Ohtuti vabast ajast. Noorsoopolitsei puhul véib liigne tahelepanu ja
sobralikkus (sh kinno minek, jaatis jm) tuua kaasa ka ebamugavaid voi segadust tekitavaid olukordi,
kus justkui sdber/tugiisik peab hoopis karistama/sekkuma.

Uks méttekoht on, kas tugiisiku maaramine esmarikkujale on liga invasiivne 1ahenemine? Siinkohal
peab hindama 1) noore tausta — kui tegemist on juba varasemalt probleemse noorega, siis voi tugiisiku
maaramine olla digustatud ka esmakordsel vahelejaamisel ehk hindama peab lapse abivajadust ning
2) esmarikkumise raskusastet ehk teo iseloomu — kui esmarikkumine on tdsine, voib tugiisiku
maaramine olla digustatud. Séltuvalt olukorrast voib olla vajalik tugiisikut rakendada hoopis tervele
perele, kui probleem on peres.

Tugiisik mdjutusvahendina saab hasti toimida siis, kui talle on tema Ulesanne, mille osas noort/peret
toetada, selgesti ette antud. Naiteks kas tugiisik toetab koolikeskkonnas hakkamasaamist véi pere
sotsiaalmajanduslikku toimetulekut voi midagi muud. See vajab eraldi teenusedisaini Iahenemist, mille
kaudu maaratakse kindlaks, milliste tegude, millise taustaga ning millises vanusegrupis noorte puhul
sellist mojutusvahendit saab rakendada. Kindlasti tuleb hinnata ka pere véimalikku rolli ja suutlikkust
tuge pakkuda, et kergekaeliselt ei tekiks olukorda, kus on palju valiseid abistajaid, kuid perel endal
vastutus puudub. Samuti on vajalik tugiisiku teenuse piloteerimine, mis aitab hinnata, kas see
[&henemine toimib universaalselt voi mitte.

Kes véiks oleks tugiisikuks? Kbdige olulisem on, et noor ja tugiisik omavahel hasti klapiksid. Teiseks
toimib lGhikontakti asemel paremini pikemaajaline usalduslik suhe, mille kujunemiseks on vaja anda
aega (tootoas osalenud SKA eksperdi sénul vahemalt 6 kuud). See tdhendab teatud regulaarsust
suhtlemisel. Naiteks Norras, kus Uksi elavatele eakatele tehti kontrollkdnesid, et kindlaks teha nende
tervise olukorda, tekkis helistajatel ja eakatel nende kdnede toel omavaheline suhe.

Tugiisik voib tulla lapse enda lahiringkonnast, kui selles leidub sobivaid isikuid. Sel juhul vbiks kisida
lapselt endalt, keda ta tugisikuna eelistaks. See aitaks tagada, et isik on noorele ka téesti eeskujuks
ning usaldussuhte kujundamise heaks eelduseks.

"

Laps ise oskab kbige paremini éelda, kes on talle see usalduslik tdiskasvanu, kes saab toeks
olla. Kunstlikult ja pealesurutuna usalduslikku suhet luua on védga raske, sest peab tekkima
inimlik klapp omavahel. Analoogina véib vaadata nt anoniilimsete alkohoolikute tugiisiku
méé&ramise loogikat. T66toas osalenud spetsialist

Tugiisiku leidmiseks on ka teisi voimalusi, naiteks:
— Sdjavae asendusteenistus.
— Ulikoolis valikainena teatud perioodi jooksul (vdhemalt 1 6ppeaasta).

— Tugiisik vdib olla ka keegi, kes on ise sama teekonna labi teinud, n-6 kogemusndustamine
(katsetatud nt Norras). Samas leiti, et see ei pruugi sobida kdigi probleemide korral, naiteks
ei sobi hasti alaealisele uimastitarvitajale, kuna vdib avaldada vastupidist méju.

— Mentorlusprogrammi Ulesehitamine koolides — gimnaasiumidpilased on mentoriks ja
eeskujuks 7.-9. klassi dpilastele kooliga seotud probleemide puhul. Siin on eeskujuks Eestis

© Kantar 2021 57



ICANTAR

Uldharidus- ja kutsekoolides juba toimiv TORE ehk Noortelihing Tugidpilaste Oma Ring’, mille
raames spetsiaalse valjadppe saanud tugidpilased pakuvad toetust seda vajavatele
individuaalsetele dpilastele vdi grupile (naiteks klassile).

Kuigi vabatahtlikkuse alusel teatud perioodiks tugiisikuid leida v&ib olla lihntsam, tagab taiskasvanud
tugiisikute jarjepidevuse siiski vastava valjadppe saanud, supervisiooni saavate ja tasustatud
tugiisikute ringi olemasolu. Tugiisik peab olema omandanud professionaalsed tugiisiku hoiakud ja
oskused, kuidas margata, sekkuda ning vajadusel abi kiisida. Koolitamata tugiisikust véib noorele olla
enam kahju kui kasu. Too6toas toodi eeskujuks MARAC 8 tugiisikute koolitusi, ndustamist ja
supervisiooni. Samuti on oluline tugiisikute tasustamine.

" Siin ei tohi jadda panustama vabatahtlikkusele, kui métleme jatkusuutlikkust. See on siiski t66

ja kui tbbandja ei soovi/ei nde, et see oleks t66 osa, siis tuleb mbelda muule véimalusele
tasustada. To6toas osalenud spetsialist

72021 juunis oli Eestis 82 TORE kooli (https://tore.ee/tore-koolid/)

8 MARAC (Multi-Agency Risk Assessment Conference) on vdrgustikupdhine juhtumikorralduse mudel, mille eesmargiks on
tuvastada korge riskiga lahisuhtevagivalla ohvrid ning kindlustada nende kaitse mitmete asutuste spetsialistide koostdds ning
seelabi vahendada lahisuhtevagivalda ja selle raskeid tagajargi (https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-huvitis/marac-
juhtumikorralduse-mudel).
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/. Kokkuvote ja soovitused

Kaesoleva anallilsi taga seisab pool aastat loomingulist ja mitmekulgset koostddd erinevate ekspertide
ja noortega igapaevaselt kokku puutuvate spetsialistide vahel ning uuringu I6ppfaasis ka noorte endiga.
Kogu projekti valtel kais pohjalik t66, et leida mujalt maailmast inspireerivaid ja téenduspobhiseid
sekkumisi alaealiste o6igusrikkujate seas korduvrikkumiste ja muude sotsiaalsete probleemide
valtimiseks.

Keeruline on olnud leida Uks-Uhele Ulevoetavaid lGhisekkumisi, mis oleksid lihtsasti rakendatavad ja
samas ka tdendatult tdhusad. Oleme t60 kaigus killaltki julgelt kombineerinud &ppetunde teistest
valdkondadest ning noortega tegelevate Eesti ekspertide praktilisi soovitusi. Palju inspiratsiooni ja
lisaideid sekkumiste taiendamiseks ja muutmiseks saime spetsialistide tooétoast ning noorte
vestlusringidest. Koéiki uuringu faase kokku véttes sooviksime esile tosta ning piloteerimiseks
soovitada kolme liihisekkumist. Valik tugineb uuringus osalenud spetsialistide ja noorte tagasisidele,
aga ka lahtellesande pustitusele, pidades silmas ka rakendamise praktilist poolt.

DIY / Paku-ise-lahendus

Soovitame n-0 avanguna kusida digust rikkunud noore enda kaest, mis tema arvab olevat dige/biglane
viis tegu heastada v6i mis voiks olla see tegevus voi oskus, mida ta ise vajaks, et edaspidi paremini
hakkama saada, paremaid otsuseid langetada. Sellele ideele lisandus olulise taiendusena ettepanek,
et politsei poolt vdiks olla ette antud umbes kolm valikut, mille seast digusrikkuja endale sobiva
sekkumise valib.

DIY lahendust saab kombineerida teiste sekkumistega, nt huvitegevuse proovitunni véi mdne
eluoskuse omandamisega. Siia juurde sobiks hasti ka tGhiskondlikult kasuliku t66 vdimalus, mida hetkel
maarab vaid kohus, kuid mida noored spontaanselt nimetasid kui &iglast karistust esimeste
vahelejaamiste puhul (vs. trahv, mis noorele dppetundi ei anna). Iga piirkond saaks ldhtuda oma
vOimalustest ja ressurssidest.

Tulevikuvoimaluste puu

Essee asemel vdiks noorele pakkuda td6lehte, mille téitmine aitaks tal oma tulevikku visualiseerida ning
avastada, milliseid vdimalusi ja takistusi sel teel voib ette tulla. Samuti see, kuidas toime pandud
oigusrikkumine voiks seda mdjutada. Sekkumise aluseks on Possible Selves lahenemine, mida on
mujal maailmas edukalt 6pimotivatsiooni innustamiseks kasutatud.

Toolehte voiks tdiendada inspireeriva lisainfoga, naiteks juurdekasvu uskumuse (growth mindset®)
meenutusega noore innustamiseks. Samuti vdiks tddlehte kombineerida mdne muu sekkumisega,
olenevalt pere taustast kas perevestlusega véi hoopis psiihholoogi voi karjaarindustamise sessiooniga,
et noor saaks oma tulevikuvaljavaateid ja sellest lahtuvaid ténaseid tegevusi usaldusvaarse
taiskasvanuga arutada.

9 Growth mindset ehk juurdekasvu uskumus on Carol Dwecki poolt loodud raamistik, mis on haridusvaldkonnas vaga mdjukaks
osutunud. Juurdekasvu uskumusega inimesed lahtuvad sellest, et oskused ei ole kaasasiindinud andekusega fikseeritud ning
pingutades ja dppides saavad nad ennast paremaks arendada, ajas muutuda.
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Politsei korduskontakt

Politsei vbiks noorega kokku leppida, et vdtab temaga kuu aja parast uuesti Uhendust, naiteks
videokdne vdi kohtumise naol. Kokkuleppel noorega on vdimalus kontakt delegeerida ka kolleegile,
naiteks kellelegi, kes valdab motiveerivat intervjueerimist. Eelnevalt kokkulepitud kontakt toimib
meeldetuletuse ja sbbraliku kontrollina. Korduskontakt aitab n-6 kraadida noore hetkeolukorda, samuti
on noorel parast digusrikkumist teadmine, et ta peab mone aja parast n-6 aru andma. Siinkohal ei tasu
alahinnata ka noorte vajadust usaldusvaarse taiskasvanuga raakida, korduskontakt véiks anda noorele
vbimaluse radkida tema jaoks olulistel teemadel voi kisida midagi, mis kuu aega varem vdib-olla
vastuseta jai.

Leiame, et valja toodud kolm lihisekkumist sobiksid pea koikidele vanusegruppidele, aga rakendamisel
tuleks kindlasti silmas pidada arvatavaid pdhjuseid noore digusrikkumise taga, samuti noore enda
kipsust.

Peattikis 6 pikemalt lahti kirjutatud kaheksa lihisekkumist on kdik katsetamist vaart, kuid mitmete puhul
vOib rakendamisel esile kerkida takistusi. Naiteks leidis huvitegevuse proovitunni sekkumine
spetsialistide seas palju toetust (oli nende lemmik), kuid arvestada tuleb piirkondlike véimaluste
erinevustega. Kui uuringu algfaasis toetus sekkumisidee riiklikule huvitegevuse rahastamisele, siis
tanaseks on see juba klsimargi alla seatud, kuivord riik plaanib huvitegevuse rahastamist kokku
tdmmata.

Samuti on eluoskuste dppimine noorte jaoks vajalik, kuid spetsialistide teenused pole kattesaadavad,
piirkonnas ei pruugi olla spetsialisti véi on pikad ootejarjekorrad. Uheks véimaluseks piirkondlike
erinevuste leevendamiseks on virtuaalsed veebisessioonid. Pikema perspektiivi lisalahendusena
naeme ka PPA majasisese psuhholoogi rolli. Sarnaselt tasuta riigidigusabiteenusele voib seda
lahendada ka pslUhholoogiatudengite tasuta ndustamise ja praktikakohtadega (aktiivne koostdd
Oppeasutustega, ainepunktid ja praktikavdimalused).

Esmarikkujatele véivad moéned valjapakutud lahendused (muusika loomine, eluoskuste dpetamine) liialt
ressursimahukad ja kallid sekkumised, sest veel ei saa eeldada, et probleem on noore hoiakutes,
taustas, vaartustes, uskumustes. Sellega arvestades oleme iga sekkumise juures valja pakkunud ka
[ihema versiooni vdi vdimaluse parast vastavat koolitust ise politseiametnike poolt sekkumist
rakendada. Kallimate lahenduste puhul (nt muusika loomine mitme sessiooni kaudu) soovitame
kaaluda koost66d erasektori sponsoritega, kelle huvides on noorte toetamine thiskondliku panusena.

Antud aruandes ei ole péhjalikumalt kasitletud perevestlust kui Uht juba piloteeritavat Ilihisekkumist.
Uuringu kaigus tekkis arusaamine, et perevestlus on hea vdimalus digusrikkumise pdhjuste ja tausta
avamiseks, sekkumiste jadas esimene, mis aitab omakorda paika panna edasised tegevused.
Ulelildine jareldus ka ametnikega arutelude kaigus oli see, et sekkumisi véiks omavahel kombineerida
ning uusi ideid olemasolevate protsesside kilge kinnitada. See vdiks olla dlelldine mdtteviis ka
edaspidi. Aruande avaldamise hetkeks on PPA-s algatatud teenusedisaini projektid alaealistega
tegelemise praktikate Uhtlustamiseks, mis omakorda hélbustab edaspidi lihisekkumiste rakendamist.

Kuidas saaks sekkumise moju méota?

Noorsootdds on mdju mddtmine vaga keeruline, aga saab hinnata muutust, noor ise vestluse kaigus
annab tagasisidet, mis on tema jaoks muutunud, saab kisida vorgustikult, saab jalgida kaitumist (nt
konkreetse eluoskuse vaates). Pikaajalist psiihholoogilist méju on véimalik mddta enesekohaste
ankeetide jms meetoditega, kuid see vajab eraldi lisaprojekti mddtmiseks (sh eetikakomitee load). Uhe
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konkreetse mdddikuna saab loomulikult kasutada seda, kas noor satub tagasi politseisse, kuid
rohutame, et see on esmarikkujate puhul ebatdpne moddik (paljud ei satuks tagasi ka ilma
sekkumiseta).

Soovitame enne sekkumise testimist politsei andmebaasides rakendada Uhtset sekkumise/kohustuse
markimise susteemi, et hilisem anallils oleks véimalik. Seda ka seniste esseede ja perevestlustega
samadel alustel.

Uhe véimalusena soovitame noortega kokkupuutuvatel politseiametnikel I&bi viia méned intervjuud,
mille pdhjal saaks testida DIY lahenemist ning Uhtlasi kisida noorte tagasisidet valjapakutud
sekkumistele. Naidis vestluskavaks on ara toodud Lisas 3. Erinevalt tavaparasest uuringust saaks
politsei digust rikkunud noorte arvamust kisida loomulikus olukorras, st vahetult digusrikkumise
jargselt.

Lisaks eelnevale toome valja modned Uldisemad poliitikasoovitused, mis adresseerivad
kvalitatiivuuringus esile kerkinud kitsaskohti. Nende teemadega tegelemine tagab ka (lihi)sekkumiste
mdjusama ja tdhusama rakendamise:

Menetluse pikkus ja toimingute jarjekord
Noore 6igusrikkuja jaoks on menetluse kaigus kdige hirmutavam teadmatus. Kui tlekuulamine
toimub alles siis, kui teised asjaosalised on (tluseid andnud, vdib sekkumine/mdjutusvahend
jaada hiljaks. Kui menetlusprotsessi ennast pole véimalik muuta, saaks teadmatuse tunnet
vahendada ka noore digusrikkuja informeerimise ja ajakava selgitamisega.

Koostoo ja infovahetus vorgustikus
Kitsaskoht, mida tunnetavad k&ik osapooled ning mis vajaks kindlasti Iabi arutamist, vdib-olla ka
kindlamaid kokkuleppeid, kust jookseb politsei t66 piir ja kust alates on noorega t60 juba teiste
osapoolte kanda (sotsiaalpedagoog, lastekaitse, ohvriabi jne). Uheks lahenduseks siin vdiks olla
vorgustikul pdhinev ennetusttd kogukonnas laiemalt. Olulised on ka kohapealsed
(informaalsed) kokkulepped konkreetsete spetsialistide vahel, mitte ainult seadustest tulenevad
to6jaotused.

Uldine spetsialistide ja ressursside puudusega tegelemine
Probleemi leevendamiseks vdib kaaluda vdimalust kaasata vabatahtlikke voi asendusteenistuse
kaudu mobiilseid noorsootto6tajaid appi vaiksemaid rikkumisi avastama (nt populaarsetesse n-6
hangimispaikadesse) ning miks mitte ka tugiisikuteks noortele digusrikkujatele.
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Lisa 1 — Otsustuspuu

Pdhjused —> vdimalik sekkumine lahenduse pakkumiseks

Selle puu probleemkoht on pohjuste komorbiidsus, nt igavus + piiride kompamine + tdhelepanu
vajadus + kuuluvustunne.

Kuna palju on juttu olnud, et toimiva pere puhul aitab sageli vestlusest ning sageli polegi tarvis
lisasekkumisi, siis | tase otsuse tegemiseks vdiks olla valik: “keeruline peretaust voi asenduskodu
laps” / “piisav tugivérgustik”. | variandi puhul | sekkumine on kiire info Stari ja LK teavitamine + lisaks
vajadusel infovahetus kooliga.

Il variant on see, et | aste politseiniku jaoks “puus” on noore enda valja toodud selgitus “nt igavus/liiga
palju sisustamata vaba aega” ja sellest edasi tuleb valikuvariant igavuse pdhjuse valjaselgitamisele

”, ", ",

ehk naiteks "huviringi puudumine”; “koolist popitamine”; “keeruline peretaust”; “erivajadus” jne.

Pdhjused, mida noor (ilmselt) ise valja toob:
Igavus / liiga palju sisustamata vaba aega
Piiride katsetamine / riskeerimine
Enda identiteedi avastamine/ otsimine
Tahelepanu vodi tunnustuse vajadus

Kuuluvustunne / kamp, sépruskond

Pdhjused, mida noor ise ei pruugi teadvustada/nimetada:
Valu tuimestamine, valja elamata negatiivsed emotsioonid (neid on pigem koigil teismelistel)
Sdltuvushaire

Keeruline perekondlik taust (noor tunneb end Uksi, et ta ei lahe kellelegi korda)
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Joonis 1: mustand otsustuspuust

NB! Tegelikud olukorrad ei ole nii mustvalged, loomulikult ei sobi alati kéikidesse olukordadesse
samad sammud, aga alati tasub kaaluda Iabi need sammud ja otsustuskohad. Otsustuspuu aitab
ametnikel endalt digeid kisimusi kisida.

Otsustuspuu vajaks uuringut voi pikemat kogemust erinevate uute sekkumiste rakendamisel, et seda
valideerida.

Esimene

pisirikkumine

(tuvastatav) 5
Erivajadus '
?

r T T T T 1
PO PGhjus: PGhjus:
PGhjus: igavug Pﬁg{:‘s'afn':gge identiteedi tahelepanu ? [SGprade surve
P otsingud vajadus
uglvorgustlk uglvorgustlk Eneseteostus Vanemate ar]aarlnoust > Eluoskuste kii
soov koolitus mine . EI 6elda
L L Ametnike Huwtegevuse
CETR) (S
(tasustatud)
tooots

Tug||5|k
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Lisa 2 — Tulevikuvoimaluste puu

Kerpelman (Eds.), Possible Selves: Theory, Research and Application. Hauppauge, NY: Nova
Science Publishers. Grow Your Future: The Possible Self Tree.
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Allikas: https://sites.google.com/site/universaldesignforenglish/practical-strategies-quide/possible-

selves-tree

Toolehele juurde: juurdekasvu uskumuse iileskutse / info / meeldetuletus

Tunnustatud psiihholoogi Carol Dwecki poolt loodud raamistik fikseeritud ja juurdekasvu uskumusest
(fixed vs growth mindset) on haridusvaldkonnas vaga mojukaks osutunud. Juurdekasvu uskumusega
inimesed lahtuvad sellest, et oskused ei ole kaasastindinud andekusega fikseeritud ning pingutades ja
Oppides saavad nad ennast paremaks arendada, ajas muutuda.

Me ei ole veel leidnud mdénda head viidet, kus seda mdtet oleks just Sigusrikkumiste kontekstis
sekkumisena katsetatud, samas on vdimalik seoseid leida teistest valdkondadest. On ka leitud, et kui
uimastite kasutamine vahendab noorte arutlemisvéimet (reasoning), siis juurdekasvu uskumus saab
seda negatiivset mdju vahendada (Wang, 2019).

Méttekaik toetub ka lahendusekesksele lahenemisele, mis on praeguseks leidnud rakendust mitmel
pool véljaspool psihhoteraapiat — hariduses, sotsiaaltéds, tédndustamises, lastekaitsetdods.
Lahenemine on suunatud tulevikku, kus asuvad lahendused, séltumatult sellest, millised on seletused
minevikuprobleemile vdi kuidas stisteem soodustab probleemi sailimist; samuti mittepatologiseeriv ja
vaartustab isiku toimetulekuressursse. Oma olemuselt on see sarnane ka prokuratuuri konsultantide
poolt kasutusel oleva motiveeriva vestlusega ning seda lahenemist toetab ka taastava diguse métteviis,
et igas inimeses on ressursid oma kaitumise muutmiseks ja arenguks (Tani-Jurisoo, 2018).
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Haakub ka Hea Elu Mudeliga. Lootusrikkamale tulevikule suunatud sisendiga sekkumismeetodina on
mitmetes uuringutes kasutatud nn Hea Elu Mudelit, mis keskendub noorte digusrikkujate
vaartushinnangute tuumikule ja isiklikele huvidele ning nende muutmisele konkreetseteks plaanideks
(Purvis et al., 2011; Marsay et al., 2018). Valitsevad sotsiopoliitilised ja majanduslikud raskused
suurendavad noortes lootusetuse- ja abitusetunnet. Hea Elu Mudel on tugevustel péhinev
oigusrikkujate rehabilitatsiooni raamistik, mis terviklikku olemust arvestades on mitmete
rahvusvaheliste rehabilitatsiooniprogrammide poolt vastu vdetud kui teoreetiline raamistik ja seda
rakendatakse edukalt digusrikkujate juhtumikorralduses.

Ettepanek eestikeelseks tédleheks (eraldi dokument kaasas Powerpoint slaididena):
Eestikeelne td6oleht on tolge inglisekeelsest versioonist:

Kerpelman (Eds.), Possible Selves: Theory, Research and Application. Hauppauge, NY: Nova
Science Publishers. Grow Your Future: The Possible Self Tree.

ANKEET: VOIMALIKUD MINAD
Voéimalikud minad on ideed selle kohta, milline sa vdiksid olla tulevikus. Tapsemalt, milline sa saaksid olla, milline sa

tahad olla ning milliseks sa kardad saada. Vdimalikke minade uurimine vdib aidata sul 6ppida iseenda kohta ning leida
voimalusi enda soovide taitmiseks.

KIRJELDA ENNAST!

Pane kirja sonad ja fraasid, mis kirjeldavad sind kui:

Isik Oppija Tootaja

Pereliige Uhiskonna liige Vali ise

OOTUSED JALOOTUSED

Kirjelda enda tuleviku ootusi ja lootusi seoses iga jargneva rolliga.

Mida sa arvad, et sa saavutad kui:

Isik Oppija Too6taja

Pereliige Uhiskonna liige Vali ise

Mida sa sooviksid saavutada Kui:

Isik Oppija Tootaja

Pereliige Uhiskonna liige Vali ise
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HIRMUD
Kirjelda enda hirme seoses iga rolliga. Milliseks sa ei tahaks saada Kui:
Isik Oppija Too6taja
Pereliige Uhiskonna liige Vali ise

VOIMALIKKE MINADE PUU JOONISTAMINE

Selles etapis sa paned kokku enda kohta kirja pandud informatsiooni, skemaatiliselt joonistades vdimalikke minade puud
(eeskujuks vota 5. ja 6. slaid).

Eraldi lehel joonista puu, mille erinevad osad sumboliseerivad jargmiseid elemente:

Juured on need sénad millega sa kirjeldasid ennast praeguses hetkes olevat
Oksad on sinu elu tahtsaimad rollid, mida saad ise valida (sina kui isiksus, Gpilane, pereliige jne)

Suuremad oksad omakorda hargnevad kolmeks vaiksemaks, mis simboliseerivad sinu ootusi, lootusi ja hirme

seoses selle konkreetse rolliga (suure oksaga).
* Lehed, mis kasvavad vdiksematel okstel on sinu konkreetsed ootused, lootused ja hirmud ehk sinu [dppeesmargid

ning tagajarjed, mida valtida.

ROLLID

ENESEKIRJELDUS

] L
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Saad‘a

nea
funnistu®

ENESEKIRJELDUS | ——

o OPEE Mina kui Ne TR
| Min@ = TUHISKON NA LIIGE‘ '“"Q-QI{'_:L{A__

MOTISKLE!

Vaata enda puud. Kas see valjendab neid métteid, mida sa panid tabelite taitmise kaigus kirja?

Kuidas sa hindaksid enda puu seisu? Kas puu on tasakaalus? Kas on méni oks, mis on teistest suurem? Milliseid vaiteid sa markad?

Millisena sooviksid naha enda puud tulevikus? Kuidas saad sa séilitada puu tugevust, toetada tema kasvu ning kaitsta hirmude eest?
Pane kirja 2 vo6i 3 tuleviku eesmarki.
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KASVA!

Kuidas saaksid sa enda eesmaérke taita? Siin saad luua ise enda tegutsemisplaani.

Pane kirja Uks konkreetne eesméark/soov.

Nimeta ks lihiajaline vaheesmark, mis aitaks sul I6pueesmaérgini jouda

Mida sa peaksid selle eesmargi taitmiseks tegema?

Milline on sinu ajakava?

KASVA! (2)

Kes on need inimesed, kellega sa enda eesmarki jagad? Kes saaks sind aidata? Kuidas nemad sind aidata saaksid?

Mis véib takistada sinul enda eesmargini jduda?

KASVATUS

Kuidas peaksid aru saama, et sa oled &igel teel? Kuidas saaksid vajadusel enda plaani muuta? Kuidas sa tahistaksid enda saavutusi?
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Lisa 3 — Vestluskava mustand
politseilametnikule sekkumiste testimiseks

(Soovitame enne kasutamist nimekirja liihendada ja teha eelvalik)

Oled ehk kuulnud, et politseil on noorte digusrikkumise puhul paris mitmeid véimalusi reageerimiseks.
Olenevalt rikkumisest ja noore vanusest, vdib politsei teha naiteks trahvi vdi kutsuda vanemad
perevestlusele. Ja veel palju muid n-6 mitte-karistuslikke sekkumisi.

Palume Sinu abi / arvamust, et leida ideid, mis on kdige digemad / diglasemad. Mis Sina arvad
jargnevatest ideedest? Kas need oleks diglased praeguse olukorra lahendamisel? Kas oleksid ndus
mdnes valjapakutud ideedest osa votma?

e Kodus kirjutatud essee

Ulesandeks on kirjutada essee teemal, mis kasitleks sinu tulevikku. Naiteks pakume selliseid
teemasid nagu ,Millisena nden oma (lahi)tulevikku?“ ja “Kuidas minu teod vdivad minu tulevikku
mojutada”.

e Jaoskonnas kohapeal kirjutatud essee

Ulesandeks on kirjutada essee, milles raagid enda murega seotud métetest ja tunnetest.
Kirjutamisvorm on ekspressiivne ehk sa ei pea muretsema stiili, igekirja, kirjavahemarkide voi
grammatika parast.

e Tulevikuvéimaluste puu (néita pilti Lisa 2)

Ulesandeks on taita tdoleht ja sketida selle jargi puu, mis illustreerib sinu arusaamist iseendast ja
enda tuleviku perspektiividest.

e ,Visuaalne essee* (video voi kollaaz)

Ulesandeks on luua kunstiteos, mis nagu esseegi, peegeldaks sinu muresid, tundeid ja tuleviku
perspektiive.

e Huvitegevuse proovitunnid

Saad ise pakutud huvitegevuste seast valida, millises proovitunnis tahaksid osa vétta.
e Muusika kuulamine jaloomine

Ulesandeks on kirjutada lugu véi laul, mis peegeldaks sinu muresid, tundeid ja tuleviku perspektiive.
e Teadveloleku koolitus

Teadveloleku koolituse eesmargiks on treenida sinu tdhelepanuvdimet, oskust teadvustada ja
kontrollida enda emotsioone.

e Vihataltsutamise koolitus
Sellel koolitusel jagatakse nippe, kuidas emotsionaalsel hetkel enda vihaga paremini toime tulla.
e El-litlemise koolitus

El-Utlemise koolituse eesmargiks on dpetada sulle, miks on oluline osata pakkumistest keelduda ning
kuidas seda peaks digesti tegema.
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e Uhiskondlikult kasulik t66 / vabatahtlik t66

Selle tegevuse raames on sinul véimalus panustada Ghiskonda, tehes vordlemisi lihtsat, kuid
aarmiselt vajalikku t66d.

e Tasustatud tooots

Tasustatud t66ots on suvevaheajaks mdeldud tegevus, mille eest saab ka palka, ning mis on
mdeldud Uleliigse vaba aja sisustamiseks.

o Karjaarinbustamise sessioon

Karjaarinbustamise sessioon aitab sul eesmargiparaselt hinnata enda karjaarivéimalusi ning noorte
taiskasvanute puhul, vdib viia To6tukassa kaudu ka reaalse tédkohani.

o Oigusrikkumise teekonna siimboolne I6petamine: lubadus, et enam ei tee

Valides selle variandi, lubad sa, et antud juhtum enam ei kordu ning meie omalt poolt paneme selle
toimiku kinni, nagu seda ei olekski olnud.

o Kone voi kohtumine kuu aega parast esmarikkumist

Sinu ndusolekul votab noorsootddtaja sinuga kuu aja parast Gihendust ning uurib sinu kdekaigu kohta.
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Lisa 4 — Teiste riikide lahenemine noorte
kuritegevuse ennetamisele

Kaesolevasse peatiikki on kokku kogutud teiste riikide praktikad, mis vdiksid Ghel voi teisel moel meile
inspiratsiooniks olla. Praktikaid on esitatud nii selliseid, mida konkreetne riik taielikult rakendab, kui ka
selliseid, mis on piloteerimise vdi eksperimenteerimise faasis. Iga konkreetse riigi juures on
tapsustatud, kas kirjeldatud praktika on katsetamisel vdi juba terviklikult sisteemi osa. Praktikate
valimisel lahtusid autorid muuhulgas ka ekspertintervjuudes koélanud seisukohtadest, milliseid riike
tasub Eestil eeskujuks votta.

Austria

Silvoimelisuse algus on sarnaselt Eestile 14. eluaastal. Kasutusel on ennetusprogramm
“‘Look@your.Life”, mis keskendub noortele alates 7. klassist (vanuses 13-17) ning nende
elukeskkonnale. Programm aitab noori erinevate valjakutsetega nende elus. Programmi viiakse ellu
koolis, haridustdotajad ja lapsevanemad/eestkostjad arutlevad koos noortega erinevatel teemadel nii
koolis kui ka kodus. Programmi eesmark on séltuvusainetega seotud kuritegude ennetamine, et tagada
juriidiliste ~ probleemide  vaba  teismeiga; alternatiivsete  kaitumisvdimaluste ja ka
probleemilahendusoskuste tunnistamine ja omandamine; juriidilise teadlikkuse kasv; dpilaste, dpetajate
ja hooldajate vahelise kommunikatsiooni ja interaktsiooni parandamine. Sarnaselt on kasutusel ka
“Look@your.Party”, mis annab juriidilist infot legaalsete ja illegaalsete soltuvusainete kohta; dpetab
erinevaid probleemilahendusoskusi; aitab leida alkoholitarvitamisele alternatiive ning pakub erinevatele
alkoholiga seotud muutidele selgitusi; laiendab enesevastutuse arusaama.

Holland

Hollandis 18bi viidud uuringu keskmes oli kiisimus taisealiseks saamisest ja vastutuse vanusest. Kuigi
taisealisuse vanus on 18, on tegemist meelevaldse maaratlusega (Liefaard, 2012), sest uuringud
naitavad, et neuroloogiline, psuhholoogiline ja sotsiaalne areng jatkuvad ka kuni inimese
kahekimnendate aastate keskpaigani (Prior et al., 2011) ning et suur hulk &igusrikkujaid p66érduvad
oigusrikkumisest kdrvale noores taiskasvanueas (Loeber ja Farrington, 2012). Alates 1965. aastast on
Hollandis kehtinud alaealiste seadus (ingl juvenile law), mis kehtis teatud hulgale 18-20-aastastele
noortele, kuid seda vdimalust kasutati harva (Van der Laan, Beerthuizen and Barendregt, 2019).

Island

Islandi mudelis on ennetusmeetmena kesksel kohal kvaliteetne huviharidus, millega on edukalt
vahendatud alaealiste alkoholi ja tubaka tarvitamist viimase 20 aasta jooksul. Ennetusmeetmena asulti
vahendeid investeerima spordi, muusika, kunsti ja tantsuga seotud huvitegevusse. Mdénuainetest
hoidumisel saab Ules lugeda neli pohilist kaitsefaktorit: 1) organiseeritud huvitegevuses osalemine (3-
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4 korda nadalas); 2) vanematega koos veedetud aja hulk; 3) kuuluvustunne koolis; ja 4) hilja 6htul valjas
mitteolemine. Kuigi Islandi mudel on oma edukust empiiriliselt téestanud, on keeruline osutada, mis on
teiste riikide jaoks eduloo kordamisel vétmetahtsusega tegurid (Koning et al., 2020).

Kanada

Kanadast on alguse saanud PreVenture téenduspdhine ennetusprogramm, mille keskmes on noore
iseloomust lIahtuv vaimse tervise edendamine sdltuvusainete tarvitamise edasilikkamiseks. Tegemist
on noore tugevustele orienteeritud programmiga. Programmi raames toimuvad té6toad, mis aitavad
noortel téétavaid toimetulekuoskusi dppida, pikaajalisi eesmarke seada ning oma iseloomuomadusi
juhtida viisil, mis neid saavutada aitavad. (PreVenture, i.a.) 90-minutilisi t66tube viiakse labi kaks,
Uhenadalase vahega, noortele, keda identifitseeritakse kui kdrge riskiga. Todtoad viivad Iabi
registreeritud Kkliinilised psihholoogid ning neid abistavatel labivijatel peab olema vahemalt
bakalaureusekraad psiihholoogias. (Newton et al., 2018)

Leedu (tugineb 2020. aastal peetud kirjavahetusele Leedu ennetusspetsialistiga)

Minimaalse vdi keskmise hooldusteenuse pakkumine (ingl application of minimum or average child
care). Meetmed, mida lapsele kohaldada saab, on jargmised:

spetsialisti kilastus;

paevahoolduskeskuse v6i méne muu sarnase organisatsiooni, mis tegeleb haridusliku, kultuurilise,
spordi, sotsiaalteenuste pakkumisega, vbi kogukonna heaks td6tamine, tegevuses kaasa
[66mine;

Opingute jatkamine kohustuslikku haridust andvates asutustes;

spordi, kunsti voi muude teraapiate, spetsiaalsete mitteformaalsete haridusasutuste, kditumise
muutmisele, sotsiaalsele haridusele vdi ennetusele keskenduvates tegevustes osalemine
eesmargiga mojutada lapse kaitumist positiivses suunas;

vaimsete voi kditumuslike hairete ravi saamine;
lepitusprotsessis osalemine (ingl participate in the mediation process);
kogukonnale véi haridusasutusele voi teistele institutsioonidele kasulike tegevuste elluviimine.

Politsei pakub koolides ka juriidilise vastutuse alaseid loenguid.

Luksemburg

Luksemburgis on kasutusel erinevad programmid: CHOICE, ECHO, PROST ja Impulss. Impulsi
programm pakub noortele, nende peredele ja asjaomastele asutustele psiihhosotsiaalset ja terapeutilist
abi, kui nad puutuvad kokku nii legaalsete kui ka illegaalsete soéltuvusainete tarvitamisega enne 21.
eluaastat. CHOICE programm pakub noortele, keda on kinni peetud seoses kanepi tarvitamisega,
grupisekkumist. ECHO programm pakub noortele, kelle séltuvusainete tarvitamist on kahtlustanud
haridusasutus, grupisekkumist. PROST programm pakub grupisekkumist noortele, keda kahtlustatakse
alkoholi liigtarvitamises. Kui politsei teostab “valjal” sekkumist, jagab politsei CHOICE flaiereid.
Ulelildine sdltuvusainete ennetus algab 11-12-aastastele (politsei kaib koolis loenguid pidamas).
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Norra

Norras viiakse labi politseivestluseid, mille nadol on tegemist ennetava meetmega, mitte
kriminaalmenetluse osaga. Tegemist ei ole alternatiiviga karistusele, vaid abivahendiga, mille abil “valja
selgitada lapse ja tema vanemate vdime ja motivatsioon teha konstruktiivseid muutusi” (Norra Riiklik
Politseidirektoraat 2011: 10). Kui vestluse kaigus selgub, et tarvis on teraapiat, suunatakse pere
vastava professionaalse teenuse poole. Vestlust kasutab Norra politsei “ennetustéd vahendina, et
reageerida soovimatule kaitumisele ning suunata laps lepituse ja jarelemotlemise teele” (Norra Riiklik
Politseidirektoraat 2011: 12). Politseivestlusele on vdimalik padseda kahel viisil: kohustuslikult ja
vabatahtlikult. Kohustuslikule politseivestlusele saab kutsuda last ja vanemat ainult siis, “kui on péhjust
arvata, et laps on toime pannud 6igusrikkumise” (Norra Riiklik Politseidirektoraat 2011: 17). “Alla 15-
aastase lapse v0ib kohustuslikule politseivestlusele kutsuda, kui ta on toime pannud digusrikkumise,
mis oleks muul juhul karistatav” (Norra Riiklik Politseidirektoraat 2011: 17).

Norra politsei teeb tihedat koostddd teiste avalike teenustega ning ennetustdd labiviimine laste seas
eeldab, et sdImitakse siduvad kokkulepped, mis satestavad teiste asutuste ja politsei vahelised rollid ja
vastutuse jaotuse. Ennetuse edukus sdltub sellest, kui tdhusad on standardmenetlused ja kui lihtsasti
on kattesaadavad kirjalikud juhendid sekkumise ja suhtluse kohta. Nii vaheneb oht, et Uiht UGlesannet
taidab korraga mitu asutust.

Enne politseivestlust kaasatakse lastekaitse, sest ménikord soovivad nad vestlusel osaleda (naiteks,
kui lapse suhtes on algatatud hoolekandealane menetlus).

Erinevad osapooled on veel (Norra Riiklik Politseidirektoraat 2011: 21-22):
Lasteombudsman — on autonoomne ning tema llesanne on edendada laste huvisid.

Norra lepitusteenistus — pakub lepitust kogu riigis. Teenistuse eesmargiks on lahendada eraisikute-
vOi eraisikute ja kogukondade vahelisi vaidlusi. Lepitusteenistus saab korraldada lepitusteenistusi
naiteks juhtudel, kus kriminaalvastutuse piiris nooremad lapsed on toime pannud kuritegusid.

Lastekaitse — Ulesandeks on tagada, et lapsed saaksid digeaegselt abi, “kui nad elavad tingimustes,
mis vdivad nende tervisele vbi arengule kahjulikud olla” (Norra Riiklik Politseidirektoraat 2011: 22).

Koolid — koolide peamiseks ulesandeks on anda haridust ning panustada noorte isiklikku arengusse,
kuid nad on kuritegevuse ennetamisel politseile oluline koostéopartner.

Tervisekaitsetéotajad — Norras on nad koolidega pusivas partnerluslepingus. Nende Ulesanne on
jalgida opilaste tervist ning Opilased saavad nende poole pddérduda oma fllsiliste voi
pstuhhosotsiaalsete probleemidega.

Rootsi

Siudvéimelisus algab Rootsis 15-aastaselt. Pohirdhk alla 18-aastaste puhul lasub kohalikel
omavalitsustel ja sotsiaalteenustel. Kuritegudest ja vaartegudest on politseil kohustus vanemaid ja
sotsiaaltddtajaid teavitada. Alla 15-aastaste puhul on politseil kohustus valja selgitada, mis juhtus, ning
sellest sotsiaalhoolekannet esimesel vdimalusel teavitada, nemad vétavad juhtumi tle. 15-18-aastaste
puhul teeb politsei sotsiaaltdotajate ja perega tihedat koostdod.

Malmds on kasutusel programm nimega ,Communities that Care®, mille eesmark on luua lastele ja
noortele Uleskasvamiseks head tingimused. Tegevuse keskmes on erinevate riskitegurite, mis halbiva
kaitumiseni viivad, eemaldamine, ning kaitsetegurite lisamine keskkonda. Programm kohandub
konkreetse kohaliku piirkonna eriparadega, mida anallisiperioodis tuvastatakse. Programm on
kasutusel viies Malmd piirkonnas. (Communities that Care, i.a.)
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Suurbritannia

Suurbritannias, Pdhja-Londonis viidi I&bi vanematele suunatud programmi “Open Door Approach to
Parenting Teenagers” (APT) (Desatnik et al., 2020). Tegemist on kuue kohtumisega naost nakku
[&biviidav sekkumine, mille sihtgrupiks on 11-21-aastaste noorte vanemaid, keda on tavaliselt raske
kaasata. Uuringus osalesid teismeliste vanemad, kellel oli tuvastatud Kliiniline stress. Sekkumine
vahendas stressi markimisvaarselt ning naitas vanema-lapse suhte kohest paranemist parast
programmis osalemist. Sekkumise sisuks on 6 iganddalast 50 minuti pikkust kohtumist, kuid ajakava
satitakse vastavalt vanemate voimalustele. Kui kohtumine jaab vahele, lepitakse uus samateemaline
kohtumine kokku. Lapsed osalevad uhel vdi kahel sessiooni. Kohtumisi viivad Iabi pstihhoteraapia voi
ndustamiskompetentsidega terapeudid. Sekkumine koosneb kolmest moodulist: 1) esimesed kaks
kohtumist on puhendatud suhte loomisele, valjakutsete hindamisele ning fookuse ja eesmarkide
paikapanemisele; 2) kolm jargmist kohtumist keskenduvad seatud fookustele ja eesmarkidele. Terapeut
aitab vanemal leida alternatiivseid I&henemisi ja uusi kaitumisstrateegiaid; 3) viimane sessioon hindab
saavutatut. Soovi korral on véimalik kokku leppida veel (ks kohtumine jarelhindamiseks. (Desatnik et
al., 2020: 42).

Sotimaa

The Whole System Approach (WSA) https://justiceinnovation.org/project/whole-systems-
approach-youth-offending-scotland - Sotimaa valitsus véttis programmi kasutusele 2010. aastal.
Programmi aluseks on seisukoht, et mida varem noor inimene kriminaaldigussisteemist eemaldatakse
vOi distantseeritakse, seda vaiksem on tdendosus korduvaks rikkumiseks. WSA eesmark on
vahendada vahistamisi ja turvamajutusi, otsides erinevaid vdimalusi, kuidas kogu slisteem ja erinevad
asutused (sh terviseasutused ja ka td6tukassa) omavahel koostddd teeksid viisil, mis tagab noortele
inimestele ja nende kogukondadele parema tulemuse. WSA eesmark on tagada, et formaalseid
meetmeid kasutatakse ainult nende alla 18-aastaste suhtes, kes seda valtimatult vajavad. (Farinu,
2019).

Venemaa

Riigis on olemas avatud ja suletud spetsiaalsete haridusasutuste stisteem, mis tegeleb lastega, kes
vajavad spetsiaalset 1dhenemist nende hariduses ja sotsialiseerimisel. Sisteem omakorda jaguneb
suletud ehk Gmbritsevast keskkonnast isoleeritud, ja avatud ehk Umbritseva keskkonnaga Uhendatud
asutuste vorguks. Susteemi asutustesse satuvad lapsed, kes arstide, pedagoogide voi teiste
spetsialistide hinnangul vajavad sotsialiseerumisel abi. Tavalised pdhjused asutusse sattumiseks on
digusvastaste tegude toimepanek, koolist puudumine, vaga halvad suhted vanematega jne. (Lekareva
et al., 2018).

Kui vaadata avatud slisteemi meetmeid kitsamalt, siis nditeks Peterburis on loodud keskus nimega
Kontakt, mis peale alaealiste ndustamise, psuhholoogilise abistamise ja tegevuse korraldamise
organiseerib ka linna patrulli t66d, mille eesmargiks on otsida alaealiste kogunemiskohti, kus tihtipeale
tarbitakse narkootilisi aineid ning sooritatakse ka muid seadusvastaseid tegevusi (nt mahajaetud
hooned ja muud tuntud kogunemispaigad). Keskus organiseerib ka harivat ja huvialust tegevust
noortele (Kontakti koduleht). On olemas ka eraldi loodud t66turud noortele inimestele (t66turu
koduleht).
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Vene slsteemis pannakse noorte kuritegevuse ennetamisel suurt rohku tegevuse ja 166
organiseerimisele (Lekareva et al., 2018; Leksunova, 2017). Pdhilise kriitikana Peterburis kehtivale
susteemile on toodud valja vahest koost6dd noortega tegelevate asutuste vahel (Leksunova, 2017).
Lekareva jt Ulevaatlik uuring 2018. aasta seisuga t6i valja, et olemasolevate statistiliste andmete puhul
ei olnud véimalik valja tuua olulist olukorra muutumist paremas voéi halvemas suunas. Kdige suuremad
muutused olid noorte kurjategijate keskmise vanuse vahenemine ning tldrukute osakaalu tdus
alaealiste digusrikkujate seas.
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Lisa 5 — Noorte vestluskavad

RikkSekk: Noorte vestluskava 9.juuni 2021 - noorem riihm 12-14 a

SISSEJUHATUS - 5 min

Tere, aitdh, et oled kohale tulnud!

Kui Sa tahad, véid oma nime varjunime vastu vahetada.

Kutsusime Sind osalema noorte uuringusse, et aidata politseil ennetada noorte diqusrikkumisi!
Kui noor jaab esimest korda méne digusrikkumisega politseile vahele ja selle rikkumisega ei kaasne
suurt kahju, siis on politseil paris palju valikuid, kuidas reageerida — kas hoiatada voi karistada voi
pakkuda valja hoopis mdni muu lahendus. Tana arutamegi selle tle, milline lahendus oleks kdige
digem voi kdige diglasem.

Enne uuringuga alustamist kinnitan tile olulised kohad:

e Uuringus osalemine on Sinu jaoks vabatahtlik.

e Sul on digus vestlus katkestada ja uuringust lahkuda. (Loodan siiski, et oled valmis osalema).

e Ootame et jagad oma métteid ja arvamusi (kuid ei pea jagama oma kogemust).

e Vestlusest teeme uldistatud kokkuvétte.

e Me ei avalda Sinu nime ja seda, kes siin osalesid.

e Salvestame ainult heli (1), mitte pilti, ja helisalvestuse kustutame kuu aja parast. Lisaks minule
on meie Uhises suhtlusruumis ka Mari-Liisa, kes aitab markmeid teha.

TUTVUMINE - 5 min

Kas see info oli arusaadav? Soovid Sa midagi kiisida? Oled Sa ndus alustama?

Kas koigile sobib, kui kasutame siin ruumis Sina-vormi?

Naen, et meil on suhtlusruumis (kolm) osalejat. Saame omavahel veidi tuttavaks.

[Mina olen Kiilliki ja selles uuringus konsultandi ja vestluse labiviija rollis. Asun hetkel Tallinnas, kuid
todtan noortega Laane-Virumaal ja Harjumaal. Mina olen Mari-Liisa, mina téétan Tartu Ulikoolis ja ma
olen teadlane, kes soovib noorte kohta rohkem teada saada]

Kas keegi teist soovib ennast liihidalt tutvustada? Voite igaiiks moelda endale meelepéarase
varjunime.

Kellest alustame? Tere ...! Millega sulle meeldib vabal ajal tegeleda? Kui vana sa oled?

Kes soovib jargmisena sona?

Aitah ja laheme niiiid uuringu teema juurde.

| ULESANNETE PLOKK - 20 min

Tana radgime kahest loost, mis puudutavad noori. Need on lood, mis vdivad juhtuda teie
sopradeqga.

Esmalt kuulake lugu ara. Seejarel esitan ma mdned kisimused loos olnud juhtumi kohta. Annan
kdigile paar minutit aega mdtlemiseks, mis oleks Sinu arvates selle juhtumi puhul iglane vdi dige
lahendus vdi karistus — see tdhendab, et mida véiks politsei ette votta.

Kui sul on vdimalik, void oma vastuse esmalt kirja panna. Seejarel ole palun valmis seda teistega siin
ruumis jagama.
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Esimene lugu.

Kujuta palun ette, et Sinu sober, 14-aastane Karol jaidb vahele alkoholi tarvitamisega. Karol
laks sobra siinnipdevapeole ning j6i seal koos teistega alkoholi. Naaber kutsus valja politsei
ning Karolil tuvastati alkoholijoove.

Mida peaks politsei Sinu arvates selle juhtumi puhul ette votma? Mis oleks selle teo eest
diglane voi dige sekkumine voi karistus? (Nid 2 minutit. Kui véimalik, pane oma méte kirja voi
tee marksdnu ja ole valmis seejarel teistega jagama.)

Kas olete valmis? Kes soovib alustada?

Miks sa seda arvad? Miks just see karistus/sekkumine? Miks on selline karistus diglane?
Kuidas see vahele jaanud Karolit méjutab? Kas on veel motteid? Kas keegi teist soovib veel
lisada?

Teine lugu.

Kujuta palun ette, et Sinu sober, 13-aastane Kait jadb vahele kauplusest varastamisega. Kait
néppas kohalikust toidupoest komme ja kropse. Turvamees jargnes talle tinavale, pidas Kaidi
kinni ning kutsus politsei.

Mida peaks politsei Sinu arvates selle juhtumi puhul ette votma? Mis oleks selle teo eest
oiglane voi 6ige sekkumine voi karistus? (Nuld jalle 2 minutit. Kui véimalik, pane oma méte kirja
vOi tee marksonu ja ole valmis seda seejarel jagama.)

Kas olete valmis? Kes soovib alustada?

Miks sa seda arvad? Miks just see karistus/sekkumine? Miks on selline karistus diglane?
Kuidas see vahele jaanud Kaitu méjutab? Kas on veel motteid? Kas keegi teist soovib veel lisada?

Il ULESANNETE PLOKK - 25 min

Lahme siit edasi. Niilid testime koos Sinuga uusi sekkumisi, mille oleme koos politseiametnike
ja noorsootootajatega valja valinud. Samasuguseid sekkumisi kasutatakse ka teistes riikides.
Soovime kuulda Sinu arvamust nende ideede suhtes.

Esiteks palun kujuta uuesti ette 14-a Karolit, kes peol tarvitas koos teiste noortega alkoholi ja
jai politseile vahele...

e Politsei kutsub Karoli jaoskonda koos vanematega vestlusele?

Kuidas Karol sellesse suhtuks? Annan mdne sekundi métlemiseks.
Kas see voiks Karoli kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)
Kuidas see vbiks mojutada?

e Politsei palub Karolil kirjutada essee?

Kuidas vbiks Karol essee kirjutamisse suhtuda? --> mis teemal vdiks see essee olla?
Annan teile méne sekundi métlemiseks.

Kas see voiks Karoli kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)

Kuidas see voiks mojutada?

Siis kui arutelu on toimunud): naiteks ,miks alkohol halb® vs. ,millist tuleviku noor endale sooviks?“
Kuidas voiks Karol suhtuda sellesse, kui tal palutaks essee asemel tiita tooleht, kus kisitakse:
-ta tuleviku lootusi,

-milliseks inimeseks ta tulevikus saada tahaks,

-mis on sellel teel takistused?

Karol peaks need métted kujundama selliseks puuks (naita pilti)

--> “vOi mida vOiks essee voi toolehe asemel teha? ......naiteks Video?*
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e Politsei opetaks Karolile monda eluliselt olulist oskust voi nippi, nt kuidas 6elda - El

Mida voiks Karol arvata sellest, kui politseinik dpetab talle Ei Gtlemise oskust? Méni sekund
métlemiseks.
Kas see voiks Karoli kditumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)

Kuidas see vbiks mojutada?

Aga kui keeqi teine dpetaks? Nt koolis keegi, naiteks sotsiaalpedagoog?

Niid aga kujuta palun ette 13-a Kaitu, kes ndppas poest kropsu ja komme ning jai sellega
politseile vahele.

e Varquse jarel pakub politsei Kaidule voimalust sinna kauplusesse tagasi minna ja
kaupluses abiks olla

Mida Kait sinu meelest sellest arvaks? Kas see vbiks talle olla vastuvdetav voi pigem mitte? Miks?
Anname teile mdned sekundid mdtlemiseks.
Kas see voiks Kaidu kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)

Kuidas see vdiks mojutada?

e Politsei pakub Kaidule voimalust valida endale vaba aja sisustamiseks sobiv treening
vOi harrastus (nt pakub véimaluse mingit uut ala katsetada)

Mida igalks teist arvab, kuidas Kait sellesse suhtuks? Kas ta oleks valmis seda pakkumist vastu
vdtma? Jalle mdni sekund mdtlemisaega....

Kas see voiks Kaidu kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)

Kuidas see vbiks mojutada?

LOPETUSEKS SOOVIN VEEL TEIE KAEST KUSIDA (DIY - do it yourself ) idee kohta

Mida te arvate sellest, kui politsei kiisiks vahele jddanud noore enda kdest, mis oleks tehtud teo
eest dige voi diglane karistus, sekkumine voi viis rikkumist heastada? V6i mis oleks see oskus, mida
noor vajaks, et edaspidi paremini hakkama saada? Et teha tulevikus paremaid valikuid ja otsuseid?
Kas politsei peaks seda noorelt endalt kiisima? Mismoodi peaks politsei seda noorelt endalt kiisima?
KOKKUVOTE JA LOPPSONA - 5 min

Meie tanane vestlus hakkab Idppema. Aitah, et saite osaleda ja oma moétteid jagada. Need olid vaga
olulised ning vajalikud noorte digusrikkumiste ennetamiseks ja sobivate sekkumiste valja valimiseks,
mida politsei vdiks edaspidi rakendada. Teiega oli vaga huvitav. Kuidas ennast praegu tunnete? Kes
soovib midagi veel lisada véi kommenteerida?

Aitah veel kord ja toredat paeva I6ppu!
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RikkSekk: Noorte vestluskava 9.juuni 2021 — vanem rithm 15-17 a

SISSEJUHATUS - 5 min

Tere, aitdh, et oled kohale tulnud!

Kui sa tahad, vdid oma nime varjunime vastu vahetada.

Kutsusime sind osalema noorte uuringusse, et aidata politseil ennetada noorte digusrikkumisi!
Kui noor jaab esimest korda méne digusrikkumisega politseile vahele ja selle rikkumisega ei kaasne
suurt kahju, siis on politseil paris palju valikuid, kuidas reageerida — kas hoiatada vdi karistada voi
pakkuda valja hoopis mdni muu lahendus. Tana arutamegi selle le, milline lahendus oleks kdige
digem voi kdige diglasem

Enne uuringuga alustamist, kinnitan iile olulised kohad:

e Uuringus osalemine on Sinu jaoks vabatahtlik.

e Sul on digus vestlus katkestada ja uuringust lahkuda. (Loodan siiski, et oled valmis osalema).

e Ootame et jagad oma métteid ja arvamusi (kuid ei pea jagama oma kogemust).

o Vestlusest teeme uldistatud kokkuvétte

¢ Me ei avalda Sinu nime ja seda, kes siin osalesid

e Salvestame ainult heli () mitte pilti ja helisalvestuse kustutame kuu aja parast. Lisaks minule
on meie Uhises suhtlusruumis ka Mari-Liisa, kes aitab markmeid teha.

TUTVUMINE - 5 min

Kas see info oli arusaadav? Soovid sa midagi kiisida? Oled sa néus alustama?

Kas koigile sobib, kui kasutame siin ruumis “Sina” vormi?

Naen et meil on suhtlusruumis (kolm) osalejat. Saame omavahel veidi tuttavaks.

[Mina olen Kiilliki ja selles uuringus konsultandi ja vestluse Iabiviija rollis. Asun hetkel Tallinnas, kuid
todtan noortega Laane-Virumaal ja Harjumaal. Mina olen Mari-Liisa, mina téétan Tartu Ulikoolis ja ma
olen teadlane, kes soovib noorte kohta rohkem teada saada]

Kas keegi teist soovib ennast liihidalt tutvustada? Voite igaiiks moelda endale meelepéarase
varjunime.

Kellest alustame? Tere ...! Millega sulle meeldib vabal ajal tegeleda? Kui vana sa oled?

Kes soovib jargmisena sdona?

Aitah ja laheme niiid uuringu teema juurde.

| ULESANNETE PLOKK - 20 min

Tana raagime kahest loost, mis puudutavad noori. Need on lood, mis vdivad juhtuda teie
sopradega.

Esmalt kuulake lugu ara. Seejarel esitan ma kaks kusimust loos olnud juhtumi kohta. Annan kéigile
paar minutit aega mdtlemiseks, mis oleks Sinu arvates selle juhtumi puhul éiglane vdi dige lahendus
voi karistus — see tdhendab, et mida vdiks politsei ette vétta.

Kui sul on vdimalik, void oma vastuse esmalt kirja panna. Seejarel ole palun valmis seda teistega siin
ruumis jagama.

Esimene lugu

Kujutage palun ette, et teie s6ber 16-aastane Keit jadb vahele kanepi miiiimisega. 16-aastane
Keit peetakse politsei poolt tanaval kinni, kui ta oma soépradele véikest gripp kotti iile annab.
Sobrad on palunud Keiti, et ta neile kanepit hangiks ning olid selle eest ka valmis maksma.
(Kui kusivad, siis 1 gr)

Mida peaks politsei Sinu arvates selle juhtumi puhul ette votma? Mis oleks selle teo eest
oiglane voi 6ige sekkumine véi karistus? (Nuld 2 minutit. Kui vdimalik, pane oma mdte kirja voi
tee marksonu ja ole valmis seejarel teistega jagama.)
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Kas olete valmis? Kes soovib alustada?

Miks sa seda arvad? Miks just see karistus/sekkumine? Miks on selline karistus diglane?
Kuidas see vahele jaanud Karolit mgjutab?

Kas on veel motteid? Kas keegi teist soovib veel lisada?

Teine lugu.

Teie sdber 17-aastane llo jaab politseile vahele klassivenna peksmisega. llo ja tema
klassikaaslase vahel puhkeb parast kooli riiselus téanaval ning llo virutab klassikaaslasele
rusikaga vastu nagu. Moodujad sekkuvad, lahutavad kakluse, kannatanule antakse esmaabi
ning kohale saabub ka politsei.

Mis te arvate, mis oleks selle teo eest diglane karistus? Mida peaks politsei ette votma?

(NGUGd 2 minutit. Kui voimalik, pane mdte kirja voi tee marksonu ja ole valmis seda teistega jagama. )
Kas olete valmis? Kes soovib alustada?

Miks sa seda arvad? Miks just see karistus/sekkumine? Miks on selline karistus diglane?

Kuidas see vahele jaanud noort méjutab?

Kas on veel mbtteid? Kas keegi teist soovib veel lisada?

Il ULESANNETE PLOKK - 25 min

Lahme siit edasi. Niilid testime koos Sinuga uusi sekkumisi, mille oleme koos politseiametnike
ja noorsootootajatega valja valinud. Samasuguseid sekkumisi kasutatakse ka teistes riikides.
Soovime kuulda Sinu arvamust nende ideede suhtes.

Kujutage palun uuesti ette juhtumit, kus 16-a Keit jai politseile vahele kanepi miiiimisega

o Teo jarel kutsutakse Keit jaoskonda koos vanematega vestlusele

Kuidas Keit sellesse sinu arvates suhtuks? Annan mdéne sekundi métlemiseks.
Kas see voiks Keidu kaitumist edaspidi mdjutada? (Miks? Miks mitte?)
Kuidas see vbiks Keitu méjutada?

o Keidule pakutakse voimalust tasuliseks toootsaks

Kuidas Keit sellesse vdimalusse sinu arvates suhtuks? (Méni sekund métlemiseks.)
Kas see voiks Keidu kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)
Kuidas see vdiks seda sinu arvates méjutada?

o Palutakse kirjutada essee. Mis teemal see essee voiks olla?

Kuidas voiks Keit sellesse suhtuda? --> mis teemal vdiks see essee, plakat véi video olla? (Annan
teile mdne sekundi métlemiseks).

Kas see voiks Keidu kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)
Kuidas voiks Keit suhtuda sellesse, kui tal palutaks essee asemel taita todleht, kus kisitakse:

-ta tuleviku lootusi,

-milliseks inimeseks ta tulevikus saada tahaks,

-mis on sellel teel takistused?

Keit peaks need mdtted kujundama selliseks puuks (naita pilti)
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Kuidas see voiks tema kaitumist mojutada?
Siis kui arutelu on toimunud): naiteks ,miks kanep on halb“ vs. ,tuleviku noor endale sooviks
--> “vOi mida vOiks essee voi tédlehe asemel teha? ......nditeks Video? Plakat?

e Politsei piirdub hoiatusega

Kuidas see variant Keidule meeldiks?
Kas hoiatusel on mingit méju? Kuidas hoiatuse saamine Keitu mojutaks?

o Kui Keit on valmis lubama, et see on tal viimane kord, siis hoiatuse asemel s6lmib Keit
politseiga kirjaliku kokkuleppe. Sellega juhtum Iopetatakse - n6 case closed.

Mida voiks Keit sellisest variandist arvata? Anname teile mone sekundi moétlemiseks.
Kas see voiks Keidu kaitumist edaspidi méjutada? (Miks? Miks mitte?)
Kuidas see vodiks tema kaitumist mojutada?

Niiid aga kujutage palun uuesti ette 17-a llo, kes jai politseile vahele klassikaaslase
peksmisega tianaval...

o Politsei opetaks llole monda eluliselt olulist oskust voi nippi, nt vihakontrolli voi
enesejuhtimise v6i enesekontrolli oskust (kasvoi “Loe méttes kiimneni enne kui...“)

Mida vdiks llo arvata sellest, kui politseinik dpetab talle vihakontrolli voi enesejuhtimise oskust? (Moni
sekund motlemiseks. )

Kas see voiks llo kaitumist edaspidi mojutada? (Miks? Miks mitte?)

Kuidas see vbiks llot mojutada?

Aga kui Keegi teine dpetaks? Nt kooli sotsiaalpedagoog?

o Politsei pakub llole voimalust iihe dgeda inimesega voi teise noorega suhelda voi
kohtuda. Ta saab seda teha igal nadalal voi siis votab see dge inimene ise temaga
tihendust.

Kuidas llo sellesse pakkumisse suhtuks? (Anname teile méned sekundid mdtlemiseks. )
Kas see voiks llo kaitumist edaspidi méjutada? Miks? Miks mitte?

Kuidas see vbiks teda mojutada?

Kas teil on mdtteid, kes see inimene vbiks olla?

Kas ta voiks olla ka keegi koolist? (Kui jah), siis kes?

LOPETUSEKS SOOVIN VEEL TEIE KAEST KUSIDA (DIY - do it yourself ) idee kohta

Mida te arvate sellest, kui politsei kiisiks vahele jdanud noore enda kdest, mis oleks tehtud teo
eest dige voi diglane karistus, sekkumine voi viis rikkumist heastada? Voi mis oleks see oskus, mida
noor vajaks, et edaspidi paremini hakkama saada? Et teha tulevikus paremaid valikuid ja otsuseid?
Kas politsei peaks seda noorelt endalt kiisima? Mismoodi peaks politsei seda noorelt endalt klisima?
KOKKUVOTE JA LOPPSONA - 5 min

Meie tanane vestlus hakkab Idppema. Aitah, et saite osaleda ja oma moétteid jagada. Need olid vaga
olulised ning vajalikud noorte digusrikkumiste ennetamiseks ja sobivate sekkumiste valja valimiseks,
mida politsei voiks edaspidi rakendada. Teiega oli vaga huvitav. Kuidas ennast praegu tunnete? Kes
soovib midagi veel lisada vdi kommenteerida?

Aitah veel kord ja toredat paeva I6ppu!
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Lisa 6 — Ametnike tagasiside sekkumisi
tutvustavas tootoas

Tagasisidestamise toimus Padlet.com keskkonnas parast aruande suulist esitlust.
1. to66tuba parast vahearuande esitamist: https://padlet.com/heidireinson/y5y0I2jtgll1sws8
2. to6tuba parast I6pparuande esitamist: https://padlet.com/heidireinson/ekebd5xlyidikf2z

Populaarseimad sekkumised:

DYI: Paku vai valiise
lahendus

Kui noor on kaasatud lahenduse
véljapakkumisse, on suurem
tbendosus, et ta votab seda
tosiselt ja peab seda diglaseks.

# Anonilmne umbes kuu zega
Eeldusel, et on vette anda valik.

& Anoniiimne umbes kuu aega
Paljud noored ei oska midagi
pakkuda, mis véib olla selle
lahenduse puhul raskendav asjaolu

# Anoniiimne umbes kuu asga
Ma mdtlen ka, et iimselt peaks 3-4
valikut ette andma

& Anoniiimne umbes kuu aega
valik peab olema ees - noored on
vahest vaga karmid enda suhtes:)

# Anonilmne umbes kuu
Eeldab usalduslikku vestlust,
olukorra ja vBimaluste selgitamist,
arutelu pdhjus-tagajérg seostest. Ei
piisa vaid kisimusest, et mis sa
arvad, mida peaks tegema.

# Anoniiimne umbes kuu aega
Laiendaks seda mdtet. Oluline on
lapsevanema kaasamine. Seega
mitte ainult laps pakub lahendusi
vaid seda tehakse koos
lapsevanemaga.

& Anoniiimne umbes kuu aega
Lapsevanema kaasamine on cluline.
Kogemuse pdhjal vain delda, et kui
leppida kohustus kokku ainult
lapsega, j83b see sageli tditmata,
kuna lapse enda jacks on meie
pakutud kohustuse taitmine raskem
kui rahatrahv, mille tema vanem
peab maksma. Paljud noored
(tlevad kohe ise, et nad eelistavad
trahwvi ja el taha mingisuguste muude
kohustustega ennast vaevata. Ainult
vanemate tugi aitaks siin.
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Toolehe taitmine:
Tulevikuvdimaluste puu

Essee alternatiivina pakume vilja
tdolehe, mida nimetame
JTulevikuydimaluste puuks” (vt
naidiseid Lisa 3). Taites tdolehte,
formuleerib noor enda pohilisi
omadusi, tugevaid ja ndrku kilgi.
Seejirel paneb noor kirja
omadustega seotud soovid,
ootused ja hirmud. Selle info péhjal
joonistab ta enda
tulevikuvdimaluste puu, mis aitab
tal sdnastada enda eesmargid ja
mdelda vélja plaan, mis aitab
nendeni jduda.

& Anoniimne umbes kuu asga H
Majutusmeetme valikul kehtib
printsiip - meede peab olema vastay
digusrikkumisele. Millisel puhul
sellist meedet kasutada?

# Anoniilimne umbes kuu aega
meede peab vastama juurpdhjusele
- tegu ei saa olla kunagi esmatdhtis
- seega viib sobida paljudele

® Anoniilmne umbes kuu aega
Moor ei saa iimselt Gksi selle puu
oksadele kribamisega hakkama, vaja
kérval olla ja kilsimustega suunata.

‘® Anoniiiimne umbes kuu aega H
Tegelikult olekski vaja rohkem
meetmeid, et vilja selgitada
probleemide juurpdhjuseid, sest
julgen arvata, et see ei dnnestu
vahemalt pooltel juhtudel. Ja siis ka
meetmed, mida pakkuda edasiseks
tegutsemiseks.

Korduskontakt

Noorega lepitakse kokku, et
politseinik vdtab temaga kuu aja
péarast uuesti ihendust. Olenevalt
olukorrast vaib see olla kas naost
nakku kohtumine, videokdne vai
telefonivestius. Kontakt voib alata
ka SMS-ist, see vGiks olla sobralik
LKuidas ldheb?" stiilis
Uhendusevotmine. Cluline on see,
et nhoorega on see eelnevalt kokku
lepitud

& Anoniiimne umbes kuu aega
seda olen palju kasutanud aga
pigem korduvrikkujate puhul nt kord
kuus istume ja vestleme noorega

o Anoniimne umbes kuu :
Korduskohtumisele minnes tasub
korra l&bi méelda, millest oleks
mdistlik/kasulik rédkida. Et oleks
ikkagi sisuline vestlus, mitte ainult
né kohalolekukontroell.

# Anoniiimne umbes kuu aega
Probleermiks viib siin kujuneda
politseipoolne ressursipuudus -
uued juhtumid ja tédllesanded
tulevad peale, ei ole enam aega
vana juhtumi juurde tagasi tulla, eriti
kui tegemist ali esmakordse
rikkumisega, mitte nd riskilapsega,
kellega nilkuinii regulaarselt
tegeleme.
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Lisa 7 — Kvalitatiivuuringus ja tootubades
osalejad

| Fookusgrupp: noorsoopolitseinikud

Osaleja Piirkond
Noorsoopolitseinik 1 Voru
Noorsoopolitseinik 2 Pdlva
Noorsoopolitseinik 3 Ida-Harju
Noorsoopolitseinik 4 Rapla
Noorsoopolitseinik 5 Parnu
Noorsoopolitseinik 6 Viljandi

Il Fookusgrupp: muud alaealistega tegelevad politseiametnikud

Osaleja Piirkond
Piirkonnavanem Valga
Piirkonnavanem Rakvere
Piirkonnavanem Parnu
Noorsoopolitseinik Parnu
Piirkonnavanem Ida-Harju
Ennetusspetsialist Ida-Harju

Il Fookusgrupp: lastekaitsetootajad

Osaleja Piirkond
Lastekaitsetdotaja 1 Raplamaa
Lastekaitsetdotaja 2 Rakvere
Lastekaitsetdotaja 3 Tartu
Lastekaitsettotaja 4 Parnu
Lastekaitsetdotaja 5 Tallinn
Lastekaitsettotaja 6 Voru
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IV Fookusgrupp: sotsiaalpedagoogid

Osaleja

Sotsiaalpedagoog 1
Sotsiaalpedagoog 2
Sotsiaalpedagoog 3
Sotsiaalpedagoog 4
Sotsiaalpedagoog 5
Sotsiaalpedagoog 6

Ekspertintervjuud

Osaleja
Keit Fomotskin

Andres Aru
Jako Salla
Triin Vilms
Jana Laht ja Getter Tahe

Maiu Veltbach ja Annika
Kallasmaa

Noorte vestlusringid

Osaleja

16-aastane tudruk
16-aastane poiss
17-aastane poiss
14-aastane tudruk

15-aastane ttdruk
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Piirkond
Rakvere
Haljala vald
Tallinn
Rae vald
Tallinn

Kambja vald

Amet

MTU SPIN tegevjuht

Oiguskantsleri biiroo, laste- ja noorte diguste osakonna juhataja
Sotsiaalkindlustusamet, ohvriabi ja ennetusteenuste osakond,

osakonnajuhataja

Tervise Arengu Instituut, tervise ja heaolu edendamise keskus,

vanemspetsialist

Prokuratuuri konsultandid (paarisintervjuu)

Sihtasutus J6gevamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus
arenduse, terviseedenduse ja siseturvalisuse spetsialist ning
Pdltsamaa Vallavalitsuse noorsootodspetsialist (paarisintervjuu)

Piirkond

Tallinn
Saaremaa
Tallinn
Harjumaa

Harjumaa

Varbas
Emor
Emor
Emor
PPA /digusrikkuja
PPA / digusrikkuja
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